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新生兒生理狀態

一般而言,新生兒的生理狀態可
由其身體動作,眼睛活動,面部表
情,呼 吸型態,以及對刺激的反
應情形來加以判定。新生兒的
生理狀態就是新生兒在一天 24 
小時中一種清醒/睡眠週期。根
據新生兒的生理狀態了解其需
要以提供育嬰照顧,將有助於照
顧者的自信心與成就感。

安靜睡眠期
◎無身體活動
◎呼吸平穩有規律
◎無面部與眼部活動
◎突發的吸吮動作
◎偶發的驚嚇反應
◎一般沒有任何動作

•	 很難喚醒,如果喚醒很快又會睡
著

•	 不鼓勵給予侵入性的活動
•	 此時給予餵奶將不成功,並使照

活動睡眠期
◎較多的身體活動
◎呼吸較不規律
◎出現少許面部表情如笑
◎出現眼珠轉動現象
◎對刺激較有反應

•	 需要費點力才能喚醒
•	 此時給予餵奶亦不成功,並使照

顧者產生挫折感
•	 此時照顧者常以為新生兒要醒

了
•	 此時照顧者若試圖以刺激喚醒

新生兒將使其進入昏昏欲睡期,
•	 反之,若給予一些安撫會使新生

兒再進入安靜睡眠期

照顧之原則

照顧之原則

顧者產生挫折感
•	 此時可以給與一些動作較輕微

的照顧活動如剪指甲
•	 此時的新生兒對外界重複性刺

激可以自我排除,因此照顧者
可以從事一般日常活動而不用
害會驚怕醒他
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昏昏欲睡期
◎身體活動增加
◎呼吸出現不規律
◎眼睛忽張忽開
◎眼睛發呆
◎反應遲緩

•	 較容易喚醒
•	 很難判斷新生兒是醒或是睡著

的
•	 如果不去驚擾或是給予一些安

撫新生兒,他會再睡著
•	 此時若給予視、聽、觸、或吸

吮上的刺激將可以喚醒,

    方法如下:
•	 給新生兒脫衣服,或將手由包布

裡抽出
•	 將新生兒直立起來
•	 用高音調而溫和的聲音與其說

話
•	 讓新生兒看你的臉
•	 刺激新生兒的尋乳反射,吸吮反

射及抓握反射

安靜清醒期
◎少量的身體動作
◎呼吸規律
◎臉看起來有精神
◎眼睛張大而有光亮
◎對刺激有反應

照顧之原則
照顧之原則 •	 此時適合給予哺餵,向其說話或

注視,抱或撫慰
•	 此時是最好的學習階段,新生兒

對刺激相當有反應
•	 在剛出生的新生兒此階段相當

明顯,是與母親進行眼對眼接觸
•	 的最好時段,接著是一段較長的

睡眠期
•	 在此時給予視覺刺激要注意:

1.	新生兒能看到物體的距離
約7-8英吋

2.	新生兒最喜歡的圖案是黑
白對比的圖案如人的眼珠,
人的臉孔與會動的物體
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#讓新生兒看自己的臉
#用輕柔低調聲音向其說話
#將新生兒的雙手放在其腹部
#將新生兒直立或抱起來
#輕微搖著新生兒
#將雙手放在新生兒的腹部
#給予安撫奶嘴

活動清醒期
身體動作很多
◎呼吸不規律
◎臉部不停的轉動
◎眼睛張大但不亮
◎對刺激很敏感

照顧之原則

照顧之原則

•	 此時期是新生兒生理狀況需
要改變發出訊號的階段,例如
需要被哺餵、抱、安撫等

•	 此時的新生兒也許會找到一
種自慰的方法,使自己安靜下
來,例如:

#吸吮自己的指頭
#玩自己的手、腳或舌頭
#將注意力轉向週遭的聲音,面孔

此時的新生兒若沒有得到照顧者
的安撫,亦沒有尋到自慰的方法,
即會進入哭泣期

哭泣期
◎呼吸不規律
◎做鬼臉
◎哭
◎面部顏色改變

•	 新生兒已忍耐達到極限
•	 此時新生兒亦可以找到一種

自慰的方法或需要照顧者的
安撫

•	 此時照顧者可以先讓新生兒
自己尋求一種自慰的方法,若
依然無法得

•	 到自我安慰在 15 秒之後才
給予安撫,如:
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