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本院口服降血糖藥的外觀、
藥品資訊、種類作用、
副作用及注意事項如下：
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磺醯脲類（Sulfonylureas） 雙胍類（Biguanide）

美格替耐類（Glinides）

藥名 外觀 藥品資訊

Glimepiride
( 欣益糖 )

Gliclazide
( 速糖淨 )

Glipizide
( 利糖妥 )

藥名 外觀 藥品資訊

Metformin
( 美克糖 )

藥名 外觀 藥品資訊

Repaglinide
( 醣立定 )

作用 副作用及注意事項

刺激胰島素
分泌

1.	使用不當可能導致低
血糖

2.	蠶豆症病人避免服用

作用 副作用及注意事項

減少肝臟釋
放葡萄糖、
降低葡萄糖
吸收

1.	最常發生的副作用為
拉肚子、肚子痛或嘔
吐

2.	長期治療可能導致維
生素B12缺乏

作用 副作用及注意事項

刺激胰島素
分泌

1.	最好餐前 30分鐘內
服用，使用不當可能
導致低血糖
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藥名 外觀 藥品資訊

Acarbose
( 克血糖 )

作用 副作用及注意事項

延緩腸道對
醣類的消化
及吸收

1.	常見副作用為脹氣
2.	如發生低血糖，須口
服葡萄糖或牛奶，不
能使用蔗糖、糖果或
一般家用糖

阿爾發葡萄糖苷酶抑制劑
（α-glucosidase inhibitors）

藥名 外觀 藥品資訊

Sitagliptin
( 佳糖維 )

Vildagliptin
( 高糖優適 )

Linagliptin
( 糖漸平 )

作用 副作用及注意事項

提高腸泌素
濃度

1.	少數病人曾出現水
泡、皮膚或口腔 / 黏
膜糜爛之症狀，症狀
發生時應立即回診

二肽基肽酶 -4 抑制劑
（DPP4 inhibitors）
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藥名 外觀 藥品資訊

Empagliflozin
( 恩排糖 )

Dapagliflozin
( 福適佳 )

Canagliflozin
( 可拿糖 )

藥名 外觀 藥品資訊

Glucomet
( 克醣美 )

(Glyburide
+

Metformin)

Janumet
( 捷糖穩 )

(Sitagliptin
+

Metformin)

GalvusMet
( 高糖優美 )
(Vildagliptin

+
Metformin)

Glyxambi
( 糖順平 )

(Empagliflozin/
Linagliptin)

作用 副作用及注意事項

抑制腎臟對
葡萄糖的再
吸收

1.	需依醫師指示多喝水
以防止脫水

2.	勿憋尿，注意生殖器
及泌尿道清潔以避免
感染

第二型鈉 - 葡萄糖轉運通道抑
制劑（SGLT2 inhibitors）

複方藥 : 合併不同種類降血糖
藥，請依其個別成分注意
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藥名 外觀 藥品資訊

Pioglitazone
( 順醣錠 )

作用 副作用及注意事項

增加對胰島
素的敏感性

1.	可能導致水腫，心衰
竭病人避免服用

噻唑烷二酮類
（Thiazolidinedione）

資料來源

社 團 法 人 中 華 民 國 糖 尿 病 學 會
(2022)．口服抗糖尿病藥物．於陳榮
福總編輯，2022 第2 型糖尿病臨床
照護指引(初版，92-104頁)．台北市:
社團法人中華民國糖尿病學會。

1.	確實遵照醫師指示服藥，切勿
擅自增減藥量或停藥，並請按
時回診。

2.	若您在用藥期間出現任何不適
症狀，請聯繫藥物諮詢專線︰
05-2648000 分機 5384。

3.	同成分藥品注意事項相同，但
藥品換廠後中文藥名與外觀會
不同。可掃描QR Code取得現
有藥品的即時資訊。
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敬祝您敬祝您
身體健康 平安吉祥身體健康 平安吉祥

佛教慈濟醫療財團法人
各院區健康諮詢專線
花蓮慈濟醫院:(03)8562016 
玉里慈濟醫院:(03)8882718 分機 9 
關山慈濟醫院:(089)8148000 分機 128 
台北慈濟醫院:(02)66289779 分機 2236 
台中慈濟醫院:(04)25368069 
大林慈濟醫院:(05)2648333 
斗六慈濟醫院:(05)5372000 分機 127
嘉義慈濟診所:(05)2167000
網址：https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/
大林慈院 113.09 修訂

中文

口服
降血糖藥

佛教大林慈濟醫院
Buddhist Dalin Tzu Chi Hospital

糖尿病與我

E8R2874481-02


