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慢性腎臟病的分期

慢性腎臟病可分為五期，是以
性別、年齡、血清肌酸酐，套
用公式後算出腎絲球過濾率
(GFR)，這個數值可以代表腎
臟還有多少功能，由這些數字
來區分慢性腎臟病分期。

第一期：腎功能正常會出現微量蛋
白尿及血尿的異常；腎絲球過濾率   
(GFR)≧90mL/min/1.73㎡。
第二期：輕度腎功能損傷併有微量
蛋白尿及血尿的異常；腎絲球過濾
率(GFR)60-89mL/min/1.73㎡。
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慢性腎臟病的症狀

泡尿~尿液常會起泡
沫、混濁且有臭味
水腫~常見眼皮浮腫，
早晨起床更加明顯

高 血壓

貧 血

倦 怠、
精神不濟

第三期：中度腎功能損傷；腎絲球
過濾率(GFR) 30-59 mL/min/1.73
㎡。
第四期：重度腎功能損傷；腎絲球
過濾率(GFR)15-29 mL/min/1.73
㎡。
第五期：末期腎衰竭；腎絲球過濾
率(GFR)＜15mL/min/1.73㎡。
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慢性腎臟病飲食建議

禁食：楊桃
限制蛋白質攝取的患者，容易
熱量不足而加速腎功能惡化，
因此需要補充足夠的熱量，點
心應選擇未過度加工調味的食
物，以保持良好營養狀態。

利用糖類(砂糖、冰糖、蜂蜜)及
油脂(植物油、調和油)來烹調食
物，增加熱量攝取。

由於個人病程不同，建議每天應攝
取蛋白質量約0.6-0.8公克/公斤(約
2-4兩的肉，一兩=37.5公克，約3
手指大小)。

要吃低蛋白飲食

慢性腎臟病低蛋白點心如何補充

米苔目

蓮藕粉 西谷米

米粉 冬粉

粉粿

豆漿 190 c.c.

黃豆製品

盒裝豆腐半盒
板豆腐4小格
豆干2片
小三角豆腐2塊
濕豆皮1塊
大豆干1/3塊

蛋 1顆

肉、魚、
海鮮、
禽畜類

2匙或3指大
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高血鉀的症狀可能會有麻木、無力
等情形，嚴重者可能會有心律不整
出現，重則心臟麻痺而導致死亡。

正常的腎臟可以控制血液中鈣及磷的
平衡，但隨著腎臟功能的衰退，腎臟
無法適當排除血中的磷，而導致骨骼
病變及血管硬化(心血管疾病)。

避免高鉀食物 避免高磷食物

避免高鹽分食物

高
鉀
食
物

蔬
菜
類

芥菜、菠菜、韭菜、冬筍、
番薯葉、牛番茄

水
果
類

小番茄、香蕉、芭樂、木瓜、
釋迦、奇異果、美濃瓜、火
龍果

其
他

高湯、肉湯、雞精、草藥、
咖啡、茶、市售薄鹽醬油及
低鈉鹽 ( 皆應避免食用 )

步驟一：蔬菜切成小片在流動
　　　　 的水沖洗
步驟二：入鍋川燙至少3-5分鐘
步驟三：撈起瀝乾，
              再油拌炒

蔬菜減鉀技巧

步驟一：水果削皮
步驟二：切薄片
步驟三：泡開水30分鐘

水果減鉀技巧

高
磷
食
物

五穀類 五穀米、糙米、麥片 ( 粉 )

豆類類 紅豆、綠豆、蠶豆

堅果類 花生、腰果、南瓜子

內臟類 豬肝、雞胗、烏魚子

乳製品 鮮奶、羊奶、優酪乳、全
脂 ( 低脂 ) 高鈣奶粉

加工品 肉乾、香腸、火鍋料

其他 即溶咖啡、沙士、養樂多

高
鹽
食
物

醃製品 榨菜、梅干菜、筍干

燻製品 火腿、香腸、魚肉鬆

加工品 鹹蛋、速食麵、蜜餞

調味醬 番茄醬、沙茶醬

罐頭
食品 醬瓜、肉醬、豆腐乳
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慢性腎臟病日常照護

衛教影片隨時看

•	 適量喝水
•	 不憋尿
•	 規律運動
•	 減重
•	 不抽菸,不酗酒
•	 控制血壓
•	 控制血糖
•	 不亂服止痛藥、抗生

素、感冒藥水等成藥
•	 避免吃加工醃製食品
•	 定期追蹤及健康檢查
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