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¢l hidung hingga ke lambung guna masukkan dalam lemari pendingin. 2)Membantu pasien untuk duduk atau
1L memasukkan makanan berbentuk cairan ke menaikkan kepala ranjang hingga 30-60
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diperlukan oleh tubuh.
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1)Makanan berbentuk cairan

* Makanan cair buatan sendiri jatah
konsumsi untuk satu hari dapat disimpan
di lemari pendingin, hanya mengambil
jumlah yang diperlukan untuk satu kali
makan saja, jika tidak habis, secepatnya
masukkan kembali ke dalam lemari
pendingin.
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Makanan sebaiknya dipanaskan hingga
kurang lebih 38 - 40 derajat, tidak boleh
terlalu panas. @

2)Siapkan jarum suntik yg berongga

3)Siapkan cangkir berisi air hangat.
4)Siapkan handuk atau kain yang bersih

, agar cairan makanan mudah mengalir ke
lambung). [

3)Letakkan handuk dibawah dagu untuk
menjaga kebersihan tubuh dan sprc—:i‘m

4)Langkah yg diambil untuk memeriksa
apakah selang telah berada di lambung:

a. Periksalah tanda yg terlihat pada saluran :

Bila terlihat ada selisih tidak lebih
dari 10 cm dari yg seharusnya, maka
harus diperiksa apakah ada selang yg
terbelit dalam rongga mulut, bila tidak
maka doronglah selang ke posisi awal
dengan perlahan, dan kukuhkan kembali
posisinya.

b. Lakukan sedotan balik jika ditemukan

cairan lambung (cairan berwarna kuning),

atau masuki air melalui selang, jika tidak
ada gejala tersedak, dipastikan selang
masih tetap berada dalam lambung.
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6)Tuangkan sedikit air hangat, untuk
membasahkan dinding dalam selang.

7)Pada saat memasukkan cairan makanan
atau cairan obat, angkatlah ujung selang
yg berjarum berongga setinggi 30-45 cm
dari perut pasien, agar cairan makanan
dapat masuk secara perlahan-lahan,
kecepatannya tak boleh terlalu cepat.
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8) Setelah selesai memasukan makanan,
masukkan air hangat sebanyak 30-50cc,
membersihkan selang dari sisa makanan
untuk menghindar dari tersumbatnya
selang.
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Perawatan
dirumah
bagi pasien
yang menerima
makanan melalui
hidung dgn:¢
selang

9}Tutup|ah ujung se]ang dgn penutupnya atau 5) Perhatikan selalu tanda pada selang apakah

lipatlah ujung selang, kemudian masukkan
kedalam tutupnya.

10)Catatlah kandungan dan jumlah dari

4)

makanan cair yg dimasukkan

_4. Hal yang harus diperhatikan ;8 %18

=_I""‘ 1) Volume makanan cair yang dimasukkan

adalah 150-200cc, paling banyak tidak
boleh lebih dari 500cc.

Pada saat memasukkan makanan cairan
hindari ikut masuknya udara.

Pada saat makanan cairan dimasukkan bila
terjadi batuk yg terus menerus, atau terjadi
perubahan pada pernapasannya, segera
dihentikan dan segera hubungi dokter
keluarga yg bersangkutan.

Jelaskan bahwa obat yang aturan
makannya adalah sebelum makan, tidak
boleh dimasukkan ke dalam cairan makanan
secara bersamaan.
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6)

7)

8)

warnanya sudah luntur atau copot.

Pasien yang mengunakan alat bantu
pernafasan, sebelum memasukkan makanan

cair, dahaknya harus disedot terlebih dahulu.

Setelah cairan makanan dimasukkan, dalam
30 menit jangan membalikkan tubuh atau
mendahak.

Plester pengukuh posisi selang harus diganti
setiap hari, serta gunakan cotton bud
(batang berkapas) untuk membersihkan
lubang hidung.

. Bila terdapat masalah seperti dibawah ini,

harap berkonsultasi dgn dokter keluarga
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1)Pada saat menyedot balik, terlihat adanya
cairan yang berwarna kecoklatan.

2)Gejala mencret-mencret.

3)Selangnya terlepas diatas 10 cm yang
ditentukan.

4)Pada saat memasukkan makanan cair
tidak berjalan lancar.

5)Selama lebih dari dua hari berturut-turut,
sisa makanan yang disedot volumenya
melebihi 50cc
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