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% Ban tay up v6 phan lwng .

Muc dich : dé cho chat dom long
leo , dé tiét ra , bd may
phéi dwoc hit tho t6t
hon .

Phwong phap : khep lai cac ngon
F tay hinh dang ly

/  (nhw hinh ve) ,

| phéi hop tw thé
cua bénh nhan |,

hai ban tay vé mét
cach co qui luat
trén vi tri , tiéng vo
phai la tiéng tréng
réng , vd 3 dén 4
lan méi ngay , va
vd lién tuc 20 dén
30 phut déng hé .
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Cilc didu céin chi ¢ : é'i:

1/ S6 1an vd chwng 120 lan méi phut
dong hé, mdi moét vi tri dwoc vo
khoang 1 phut déng hé .

2/ Tranh vé cac vi tri gan , than ,
Xwong mo ac , xwong séng .

3/ Khong dwoc vé trwoc blra an
trong vong 1 tiéng déng hé va
sau bira &n trong vong 2 tiéng hé

4/ Tap ho va hit tho manh vao luc
binh thwong cho nhiéu, dé lam
tang swc tho .

5/ Néu trong luc vd , cam thay co
hién twong nhw choang vang,
tho hén hén , dau nhwe ,ra mau,
tim nhip nhanh , lap tuc lién lac
voi nhan vién y té .

6/ Néu co vét thwong , dung ban tay
dat o hai bén vét thwong hoac
dung cai g8i nam dé chan de
bung .

7/ Néu ho mét cach dir déi , co thé
dung nwoc thdm wot xoang
miéng .
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