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1. Menjaga kelancaran saluran pernafasan
2. Mencegah terinfeksinya luka bekas sayatan

(B) Persiapan alat alat yg akan

1. 2 stel pipa saluran udara yg terbuat dari besi
2. Pita pengukuh sebanyak 2 buah
3. Yodium tintiur (obat untuk
steril)
4. cairan Nacl ( air garam steril)
5. beberapa bungkus batang berkapas yang steril
6. perban steril berbentuk Y ( 4x4 cm persegi )
7. cairan berozon
8. sikat kecil
9. kotak makanan terbuat dari logam anti karat(
Steinlesstill )

(C) Perawatan luka sayatan

1. Cuci kedua tangan hingga benar benar bersih
2. Sebelum mengganti obat, sedot dahaknya (
Reak ) terlebih dahulu

D

3.Lepaskan ikatan penyambung antara saluran
bagian dalam dan bagian luar, copot saluran
bagian dalam dari saluran berkepala logam.

4.Masukkan saluran bagian dalam yg sudah
disterilkan kedalam sayatan saluran pernafasan,
kemudian kencangkan pengaitnya ( Penutup ) .

5.Lepaskan perban lama yg terdapat dibekas
sayatan.

6.Gunakan batang berkapas yg telah dibasahkan
dgn cairan Nacl, bersihkan lendir yg terdapat
disekeliling bekas sayatan, mulai dari bagian
dalam kearah bagian luar.

7.Lakukan sekali lagi dgn mempergunakan
batang berkapas berYodium.

8.Setelah cairan Yodiumnya kering, kembali
bersihkan sekeliling bekas luka sayatan dgn
batang berkapas yg telah dibasahi cairan Nacl.

9.Keluarkan perban berbentuk Y dari bungkusnya,
kemudian sarungkan diatas bekas sayatan, dan
kukuhkan dgn mempergunakan kertas lakban.

10.Ganti pita pengikat saluran, hindari pengikatan
yg terlalu kencang atau terlalu longgar, patokan
lebar yg sesuai adalah selebar 2 jari




(D) -~ Cara membersihkan pipa

saluran bagian dalam

1.Masukkan pipa saluran bagian luar yg kotor
kedalam sebuah bejana, kemudian tuangkan
cairan berozon dan rendam selama 15 menit.

2.l1alu bersihkan lendir dahak yg menempel di
atas pipa saluran bagian dalam itu dgn sikat
kecil, dan cuci dengan air bersih.

3.Sterilkan pipa saluran bagian dalam agar dapat
digunakan kembali, cara mensterilkannya
sebagai berikut( Pilih salah satu ) :
a.Masukkan pipa saluran bagian dalam itu
kedalam kotat makanan yg terbuat dari lagam
anti karat, letakkan kedalam panci listrik, lalu
dididihkan selama 30 menit.
b.Masukkan pipa saluran bagian dalam itu
kedalam kotat makanan yg terbuat dari lagam
anti karat, tuangkan air bersih kedalam kotak
dan panaskan diatas kompor gas, setelah

mendidih, panaskan terus selama 10-15 menit.

PTE——

1. Luka bekas sayatan harus dijaga kebersihan
dan selalu dalam keadaan kering, ketika terlihat
kulit disekitar luka sayatan berwarna merah,
membengkak atau air liurnya berbau, harus
segera berobat kerumah sakit.

2. Bersihkan bekas luka sayatan dan ganti pipa
salurannya setiap hari, jika ditemukan jumlah
dahaknya bertambah dan kental, harus lebih
sering dilakukan penggantian pipa saluran dan
tindakan pembersihan

(F) - Bila terjadi keadaan seperti
dibawabh ini, silahkan meng-
hubungi tenaga medi

I.Sewaktu tidak mampu memasukkan pipa
saluran dgn lancar.

2.Ketika menyedot dahak, ditemukan dahak yg
mengandung darah.

3. Timbul gejala sesak nafas, sulit bernafas dlI.

4 Ketika sarung pipa saluran nafas terlepas karena
kurang hati hati.

Rumah Sakit Yayasan Buddha Tzu Chi Dalin
Telpon yg dapat dihubungi : 05-2648000 ext 5404
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Penanganan Perawatan
Pasien yang
Menggunakan Alat Bantu
Pernafasan di Rumah
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