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皮膚的功能Chức năng của da

皮膚具有保暖及保護的功能，一旦

受傷，人體就無法受到很好的保

護，良好傷口照護，可增進傷口的

的癒合並減少傷口感染的機會。

Lôùp da coù chöùc naêng giöõ aám 
vaø baûo veä cho cô theå , moät khi 
bò thöông, cô theå con ngöôøi seõ 
khoâng ñöôïc baûo veä toát . Chaêm 
soùc veát thöông toát seõ giuùp cho 
veát thöông mau laønh vaø giaûm bôùt 
ruûi ro bò nhieãm truøng . 
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Dung dòch IOD•	
Dung dòch NACL (20cc)•	
Dung dòch NACL (500cc)

Nöôùc Oxy giaø      
Baêng gaïc 4X4
Baêng gaïc 2X2

Baêng gaïc hình chöõ Y
Boâng goøn
Taêm boâng
Baêng keo 3M

1 ngaøy 1 laàn 
1 ngaøy 2 laàn     
1 ngaøy 3 laàn
Tröôøng hôïp khaùc
 

水性優碘  

生理食鹽水(20 cc)
生理食鹽水(500 cc)

雙氧水

4 X 4 紗布

2 X 2 紗布

Y 型紗布

棉球

換藥棉籤

3 M 膠帶

一天一次

一天兩次

一天三次

其他

用物清單Chi tieát duïng cuï

換藥數次Soá laàn thay thuoác
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Röûa saïch ñoâi tay. 
Thaùo boû baêng dô  ( Tröôøng 
hôïp neáu coù bò dính , duøng dung 
dòch NACL laøm taåm öôùt baêng 
gaïc tröôùc roài töø töø gôõ ra.)
 ( Nhö hình 1 ). 

Duøng caây taêm boâng chaám 
dung dòch IOD khöû truøng cho 
veát thöông theo hình voøng töø 
trong ra ngoaøi, ñeán vuøng ngoaøi 
caùch veát thöông 6 cm ( Tröôøng 
hôïp neáu chaát dòch ôû veát thöông 
tieát ra nhieàu neân duøng taêm 
boâng vaø dung dòch NACL lau 
saïch tröôùc, sau ñoù môùi duøng 
dung dòch IOD khöû truøng.  
( Nhö hình 2 ).

洗淨雙手。
取下髒的敷料（若有沾黏時，先
用生理食鹽水濕潤紗布，緩慢撕
下）（如圖一）。

取出棉棒沾上優碘，由內到外環
狀消毒至傷口周圍外６公分（如
分泌物多時應先用生理食鹽水棉
棒擦拭乾淨，再用優碘消毒如圖
二）。

1.
2. 

3.

1.
2. 

3.

換藥步驟Caùch thay baêng

� �S

圖一Nhö hình 1
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３０秒鐘以生理食鹽水將優碘擦
乾淨，一樣由內向外擦
（如圖二）。

  

以乾棉棒擦乾淨。（注意：步驟
３、４、５棉棒只可使用一次，
不可反覆塗擦）。

若醫師有開立藥膏，將藥膏塗抹
於患處。
以白紗覆蓋，透氣紙膠固定
（如圖三）。

傷口處理後確實洗手。 

Sau 30 giaây, duøng dung dòch 
NACL lau saïch IOD , caùch lau 
cuõng töø vuøng trong ra ngoaøi.  
( Nhö hình 2 ). 

Duøng caây taêm boâng khoâ lau 
saïch ( chuù yù : ôû caùc böôùc 3, 4, 5 
caây taêm boâng chæ duøng lau qua 
1 laàn , khoâng ñöôïc lau ñi lau laïi 
treân veát thöông ).
Neáu Baùc só coù cho thuoác thoa 
thì boâi thuoác leân choã veát thöông 
Duøng gaïc traéng phuû leân vaø daùn 
baêng keo giaáy ñeå giöõ coá ñònh. 
( Nhö hình 3 ).

Sau khi xöû lyù veát thöông xong 
phaûi röûa tay cho saïch . 

4.

5.

6.

7. 

8.

4.

5.

6.

7.

8.

圖二Nhö hình 2 

圖三Nhö hình 3 
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換藥前務必洗手，勿以髒手觸摸

傷口。

保持傷口乾燥，傷口或紗布滲濕

應儘快換藥。

多吃含維他命C及蛋白質的食物

（如：蔬菜、水果、豆腐、魚、

蛋等）。

按時服藥。

傷口未癒合前需按時回診定期追

蹤治療。

Tröôùc khi thay baêng phaûi röûa 
tay cho saïch, khoâng duøng tay 
dô baån sôø vaøo veát thöông . 
Giöõ veát thöông cho khoâ raùo , 
khi veát thöông hoaëc taám gaïc bò 
thaám öôùt phaûi thay baêng ngay. 
AÊn nhieàu thöùc aên chöùa chaát 
vitamin C vaø protein ( Nhö : rau 
quaû , ñaäu , caù , tröùng ... ). 
Uoáng thuoác ñuùng giôø. 
Khi veát thöông chöa laønh haún 
phaûi theo ñuùng lòch ñònh kyø taùi 
khaùm ñeå theo doõi ñieàu trò .

1.

2. 

3.

4.
5.

1.

2. 

3.

4.
5.

如何預防傷口感染
Caùch ñeà phoøng veát 

thöông bò nhieãm truøng
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6.若有下列異常情形或不適時請迅

速就醫：

a.

b.
c.

d.

e.

f.

Phaûi nhanh choùng ñeán Baùc 
só khi coù nhöõng tình traïng baát 
thöôøng döôùi ñaây hoaëc caûm thaáy 
khoâng khoûe xaûy ra :
a. Choã veát thöông cöù ñau maõi 
    hoaëc ñoät xuaát phaùt sinh nhöùc 
    ñau .                        
b. Ngöôì bò soát hoaëc rung laïnh. 
c. Veát thöông coù nhöõng hieän 
    töôïng baát thöôøng nhö : chaûy 
    maùu khoâng ngöøng , coù chaát 
    dòch tieát ra nhieàu hoaëc coù 
    muøi hoâi tanh . 
d. Vuøng xung quanh veát thöông 
    bò ñoû söng soát ñau.
e. Ngoùn tay hoaëc ngoùn chaân coù 
    caûm giaùc teâ hoaëc nhöùc ñau.            
f.  Veát thöông nöùt ra hoaëc chæ 
    may bò suùt.

6.

傷口處有持續疼痛或突然發生

劇烈疼痛。

發燒或寒顫。

傷口有異常現象。如流血不止，

分泌物增多或有異味等。

傷口周圍發紅腫脹發熱疼痛。

手指或足趾出現麻木或刺痛。

傷口裂開或縫線脫落。
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敬祝您敬祝您

身體健康 平安吉祥身體健康 平安吉祥

Chuùc baïnChuùc baïn
söùc khoûe doài daøo  söùc khoûe doài daøo  
Bình an caùt töôøngBình an caùt töôøng

中越文

一般傷口照護

NHÖÕNG ÑIEÀU 
CAÀN BIEÁT KHI 

CHAÊM SOÙC 
VEÁT THÖÔNG 
THOÂNG THÖÔØNG

佛教大林慈濟醫院
Buddhist Dalin Tzu Chi Hospital

Bệnh viện Phật giáo Tzu Chi Dailin

佛 教 大 林 慈 濟 醫 院

Bệnh viện Tzu Chi Hua Lien 花蓮慈濟醫院：(03)8562016

BỆNH Vieän TỪ Teá́ NGỌC LÝ (YULI)  玉里慈濟醫院:(03)8882718 Ext.710

BỆNH Vieän TỪ Teá́ QUAN SƠN (KUANSHAN)關山慈濟醫院:(08)9814800 Ext.128

Bệnh viện Tzu Chi Tai Pei 台北慈濟醫院：(02)66289779 Ext.2236

Bệnh viện Tzu Chi Tai Chung 台中慈濟醫院：(04)36068278

Bệnh viện Tzu Chi Dailin大林慈濟醫院：(05)2648333 

Bệnh viện Tzu Chi Dou Liu斗六慈濟醫院：(05)5372000 Ext.127

Phòng khám Tzu Chi Chia Yi嘉義慈濟診所：(05)2167000

Website cuûa 網址：https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/ 

大林慈院 113. 修訂


