4 Kudis adalah penyakit yang mudah menular dan

i sering terjadi di linglkungan sekitar, pasien di
panti jompo, pasien perawatan jangka panjang,
nursing home dan rumah sakit. Karena masa
inkubasinya panjang, saat pemeriksaan sering

Bila tidak ditangani ataupun dikarantina dengan
segera, maka akan terjadi penularan antar pasien
dan orang schat
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terabaikan sehingga tindakan pengobatan tertunda.

gambar serangga penyebab sc abis
dibawah mikroskop dengan perbesaran 400 kali
RAMMERADOFFR MY R 1%

Gejala JEAR
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Kudis menular melalui sentuhan langsung,
misalnya pada saat membantu pasien
membalikkan badan Penularan antar anggota
keluarga terjadi melalui seprei, handuk dan
pakatan.
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Gejala penyakit kudis yang paling jelas adalah
gatal-gatal sangat hebat, terutama di malam
hari. Ada juga gatal dan ruam yang terjadi
perlahan-lahan, terutama di sela jari kaki,
telapak tangan. pergelangan tangan, lipatan siku,
ketiak, kelangkang dan lipatan payudara pada
wanita. Pasien yang baru pertama kali

terjangkit kudis, ruam akan muncul kira-kira 4-
6 minggu . Pada penularan yvang kedua kali,
gejala akan muncul dalam waktu 24 jam.
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Bagian badan yang mudah terjangkit kudis
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Pengobatan

Pengobatan dengan menggunakan obat kudis.
Apabila terjadi infeksi dan luka, maka dokter
akan menggunakan antibiotik, steroid, pereda
gatal untuk mengobatinya. Biasanya dalam 3
hari akan membaik, akan tetapi untuk
mencegah penularan ulang, maka obat akan
digunakan selama | minggu. Untuk kudis
yang mengelupas, pengobatan harus
diperpanjang hingga 2 minggu.

T EEE BN R BT -
ERDREEE  BEeERS AR  HEE -
(BB BRI LB RITERES  BRHE
HEEEREEREE RN A EEsET
LS ETREL -

Perawatan
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Cara yang tepat menggunakan obat kudis *
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Setelah mandi bersih dan mengeringkan badan,
usap obat dar1 leher sampai ke seluruh badan
Tunggu sebentar sampai obat kering, baru
kenakan pakaian.
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<) Tindakan Karantina :
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Semua pasien yang dicurigai mengidap kudis,
harus dikarantina. Orang yang merawat pasien
kudis diwajibkan untuk mencuci tangan
sebelum dan sesudah menyentuh pasien.
Petugas ataupun anggota keluarga yang pemah
berhubungan dengan penyakit kudis diharuskan
menggunakan obat pencegahan penyakit kudis.
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i @ Pada malah hari jangan menutupi badan dengan
i selimut yang tebal untuk mengurangi rasa gatal.
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4 ) Bila gatal, jangan menggaruk. karena dapat
menyebabkan luka dan infeksi. Rasa gatal dapat
dikurangi dengan menepuk-nepuk ringan bagian
vang gatal.
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Hal yang perlu diketahui dalam merawat
pasien yang terjangkit kudis
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Siapapun vang berdekatan dengan pasien. atau
yang tinggal bersama dengan pasien. harus ke
klinik untuk mengambil obat pembasmi scabies.
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Bersentuhan dengan pasien harus memakai
masker, sarung tangan Setelah itu harus mencuci
tangan dengan bersih.
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Cara membersihkan barang yang dipakai oleh
pasien :
PR

a.Baju, sepre1 yang telah dipakai oleh
pasien jangan dikibas-kibaskan.
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b.Dicuci dengan air bersuhu 60 derajat
Celcius selama 10 menit atau
menggunakan sctrika atau mesin
pengering pakaian.
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c.Baju yang tidak dapat dicuci dengan air,
dapat dimasukkan ke dalam kantung
plastik yang kedap udara selama 2
minggu, atau dijemur dibawah terik
matahari selama 8 jam ke atas.
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d.Perabot rumah dan lingkungan rumah
dapat dibersihkan dengan air bersih
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Banyak memberikan dukungan moral kepada
pasien.
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Rumah Sakit Terpadu Budha Tzu Chi Da Lin

Pengenalan SCABIES (kudis)
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