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l‘. Fungsi kulit J

Kulit adalah bagian dari
perlindungan tubuh yang terluar.
Bila terluka, kulit tidak dapat
berfungsi sebagaimana mestinya
sebagai pelindung tubuh.
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Kutin
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Jaringan ikat _
di bawah kulit
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Barang yang EYpises
diperlukan
O lodine berbasis air/BETADINE O KB
O Air saline 0.9% 20 cc O 4 IBREEK (20 cc)
O Air saline 0.9% 500 cc O SEIEREIK (500 cc)
O hidrogen peroksida/H202 O 5K
O kain kasa ukuran 4 x 4 04 X 4 #%0
O kain kasa ukuran 2 x 2 02 X2 #h
O kasa Y O Y B
O bola kapas O 183K
O kapas bertangkai O AR
O plester 3 M O3 MBE
Frekuensi IAZE SN0
penggunaan obat
O 1 hari sekali 0 —Xx—=RX
O 1 hari 2 kali O —RmMR
00 1 hari 3 kali O —X=R
O dan lain lain o EHAb
q G

+ 4+ 4+ 4+ + + 4+



+ 4+ 4+ + + + + +

Langkah-langkah J { BES R

1. 958 EF -

1. Cuci tangan yang bersih.

2. Lepaskan kasa dari luka yang 2 INTENER (EB56%E > &
sudah kotor, bila kasa menempel AAIBREKFEENMh » S8
pada luka, bisa dibasahi dulu ™) (WE—) -
dengan air saline steril (dituang
sedikit demi sedikit) kemudian
perlahan lepaskan kasa dari
luka) (seperti gambar 1).

seperti gambar 1

3. bR s LBt - BRBINE
WHSZEE0FEN 6 27 (W

3. Oleskan kapas bertangkai yang
sudah dibasahi dengan iodine,

dengan gerakan melingkar dari
bagian tengah luka ke arah luar
dan tidak boleh kembali lagi.
Bila luka mengeluarkan banyak
cairan, sebelum dioles dengan

iodine harus dibersihkan dengan

kapas bertangkai yang dibasahi
dengan air saline steril terlebih

dahulu.(seperti gambar 2).
G

DWDSRETREIERE KR
EEAZE  BREWRSUE
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4. Setelah luka dioleskan dengan 4. 3 O WEDEIBEREKGEHIR
iodine, tunggu selama 30 detik, 22 —HRBRNR
agar iodine dapat bekerja untuk (WwE=) -

membunuh kuman. Setelah

itu bersihkan dengan kapas
bertangkai yang dibasahi oleh air
saline steril. (seperti gambar 2)
Langkah no. 3 dan 4 diulang
sampai 3 kali.

seperti gambari2

5. Setelah selesai, luka diseka 5. DAEZiRgezie - (ER : B
dengan kapas bertangkai yang 3 4 - 5IRERYER—RN
kering. Perhatian: bahan2 pada NIREBEERE) -

langkah no.3, 4, 5 hanya dapat
digunakan sekali, tidak boleh
dipakai lagi.

G g
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6. Bila dokter membuka resep 6. CEMBRLUES  BEEEK
dengan salep, obat harap REBEE °
dioleskan di bagian luka.

7. Tutup luka dengan kain kasa 7.LABWES - EREBEE
putih, tempel dengan plester. (WE=) -

(seperti gambar 3).

seperti gambar 3

8. Cuci tangan dan bereskan 8. BOEIPAESE%F -
peralatan.
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Cara mencegah s
infeksi pada I%ka J { AR BORR
1. Sebelum dan sesudah 1. BERIFFVRTF - DLUEHFHEIR
membersihkan luka HARUS g0 -
mencuci tangan.
2. Luka harus kering, bila kasa 2 RIFEORR - BOTWHER
terlihat basah, atau ada cairan FEARIRIREE -

keluar yang membasahi kasa,
maka luka harus dibersihkan

lagi.

3. Banyak makan makanan 3. BIZESHEMBCRESENRY
mengandung vitamin C dan (W:HmE-KR-@BF-RA-
protein seperti sayur, buah, gF) o
tahu, ikan dan telur.

4. Minum obat secara teratur. 4. YRIFAREE -

5. Bila luka belum sembuh, harus 5. 80FXESaIFIZIFOIZERE
ke dokter untuk kontrol. HEORE
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6. Bila terjadi keadaan seperti di 6. 58 MIEBBIIRNEISR

bawabh ini, harus berkunjung ke IRFLES -

dokter :

a. Bila luka terus menerus sakit, a. BORBRFERBIRANEE
atau tiba-tiba amat sakit. BIZERR

b. Panas tinggi atau meriang. b. SIECRER -

c. Keadaan yang tidak normal c. BOBERRRR - WARNMARL -
pada luka, misalnya : berdarah DWDIBZ N BERKTF -

tidak berhenti, cairan pada
luka bertambah banyak, atau

luka berbau.

d. Sekitar luka menjadi merah, d. BOR BRATERZNERE -
bengkak, terasa panas, dan
sakit.

e. Jari tangan atau kaki terasa e. FiE U HIIRMAZRIES -
kebal atau seperti tertusuk.

f. Luka terbuka, atau benang f. BOHFINERIDE -
jahitan lepas.
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Salam Bahagia
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