Bila di daerah yang harus ditepuk

terdapat luka. letakkan tangan di

sisi kanan kiri luka atau gunakan

bantal untuk memberikan tekanan.
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Bila terjadi batuk hebat, boleh
& berkumur dengan air.
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Bagaimana cara menepuk
punggung
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Tepukan Bagian Punggung
B A4 ER

Tujuan  [I#)

Mempermudah pengeluaran riak,

agar paru-paru lebith mudah

melakukan pertukaran udara.
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Tangan membentuk seperti
mangkuk (seperti gambar),
sesuaikan dengan posisi pasien,
kedua tangan menepuk dengan
teratur pada bagian vang

ditentukan. suara yang terdengar

seperti kopong. Setiap hari 3-4 kali,
setiap kali 20-30 menit.
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Hal-hal yang perlu
diperhatikan

- I[Ii Saat menepuk, kecepatannya kira-

kira 120 kali/menit, setiap bagian 1

menit.
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«ﬁ Hindari bagian hati, ginjal, tulang

dada dan tulang belakang.
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_§ Jangan melakukan tepuk punggung

sebelum makan 1 jam dan setelah
makan 2 jam.
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4) Pasien harus sering berlatih napas

panjang dan batuk untuk
menambah ruang kapasitas paru-

paru.
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**j“ Pada saat menepuk apabila pasien

merasa pusing. napas terengah-
engah, sakit, berdarah. jantung
berdebar dan sebagainya. segera
beritahu paramedis.
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