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Cara memindahkan
pasien yang
mengalami kelumpuhan
sebelah badan
(hemiplegia)
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Beberapa manfaat dari
posisi tubuh adalah
sebagai berikut
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Letak posisi di
atas pembar ingan
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Posisi duduk di kursi roda -
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Pasien yang menderita
hemiplegia stadium awal, kerap
karena keadaan tidak sadar,
bahkan hilang daya ingat, hanya
berbaring tanpa gerak sama
sekal i, dampak sampingan yang
timbul ialah koreng membusuk
(akibat telentang terlalu lama),
radang paru-paru, sendi jadi
kaku, otot mengerut serta
komplikasi lain. Jadi pada awal
phisioterapi dapat member ikan
bimbingan atau pelajaran kepada
sanak keluarganya, harus
bagaimana mengatur posisi tubuh
pasien supaya dirasakan paling
nyaman, untuk menghindar i
ter jadinya dampak komplikasi
sampingan.
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BUDUHIST TZU CHI GENERAL HOSPITAL
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Posisi badan yang oleh
pasien dirasakan kurang nyaman
perlu diganti, bila pasien
dalam keadaan tidak sadar,
sekurangnya tiap satu atau dua
jam sekali posisi tubuh perlu
disesuaikan.
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Beberapa manfaat dari posisi
tubuh adalah sebagai berikut
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1 Hindari luka membusuk akibat
berbaring terlalu lama.
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? Hindari sendi jadi kaku dan
otot jadi mengerut akibat
posisi tubuh tidak serasi.
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3 Hindari timbul tegangan luar

biasa akibat posisi tubuh
tidak serasi.
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Hindari cedera pada jaringan
lunak atau sendi lepas dari
tempatnya sebagai akibat
posisi tubuh tidak serasi.
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Letak posisi di
atas pembaringan
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Berbaring telantang
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Bagian leher dan kepala
sedikit terangkat ke depan,
luruskan sikut sebelah lengan
yang |lumpuh, bagian bahu
kebawah diganjal bantal, dan
luruskan lutut sebelah kaki
yang lumpuh, sisipkan bantal
pada bagian bawah pinggul dan
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paha, untuk menjaga agar
paha tidak memutar keluar.
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9 Berbaring menghadap ke

samping {BlIg :
Bagian yang lumpuh berada di
sebelah bawah.
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Bagian leher dan kepala
sedikit terangkat ke depan,
posisi lengan yang |umpuh
dengan bahu membentuk sudut
90 derajat, luruskan siku
lengan, telapak tangan
menghadap ke atas, luruskan
ke belakang sendi pangkal
paha sebelah kaki yang
lumpuh dengan lutut kaki
sedikit dilekuk, sendi
pangkal paha dan sendi lutut
sebelah kaki yang sehat
dilekuk sekitar 70-90
serajat sisipkan bantal di
bawahnya agak pasien menjadi
rileks.
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3 Berbaring menghadap ke
samping  {Bl&q :
Bagian yang |umpuh berada di
sebelah atas.
BEIEL
Bagian leher dan kepala
sedikit terangkat ke depan,
posisi lengan yang |umpuh
dengan bahu membentuk sudut
90 derajat, luruskan siku
lengan, telapak tangan
menghadap ke bawah, sisipkan
bantal di bawahnya, sendi
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pangkal paha dan sendi lutut
sebelah kaki yang lumpuh
dilekuk sekitar 70-90
derajat, sisipkan bantal di
bawahnya, sendi pangkal paha
dan sendi lutut sebelah kaki
yang sehat agak dilekuk.
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4 Posisi Duduk di atas
pembar ingan
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Pada bagian kepala tempat
pembar ingan ditinggikan
secara maksimal atau di
belakang punggung diganjal
bantal, supaya tubuh pasien
sedikit condong ke depan,
bila otot lutut terlalu
menegang, dapat menyisipkan
bantal di bawahnya sehingga
lutut sedikit melekuk,
sebelah lengan yang lumpuh
ditopang dengan meja makan
atau ditinggikan dengan
bantal.
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Posisi duduk di Kursi roda
Bpia AL RIER(T]

Usahakan agar bagian pinggul

di letakkan di ujung belakang
tempat duduk, agar tulang
pinggul tidak menonjol ke
belakang, sebelah lengan yang
lumpuh ditinggikan dengan bantal
di depan tubuh pasien, kedua
telapak kaki diletakkan di
tempat pijakan kaki pada kursi
roda.
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Posisi duduk
yang keliru.
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Posisi duduk

yang benar -

Tampak depan
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Posisi duduk
yang benar -
Tampak samping
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