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Tanda-Tanda kelahiran,
ialah suatu gejala yang timbuT
sewaktu hendak bersa-11n.
kelahiran lebinh awal atau lebih
Jambat 2 minggu dari hasil
prediksi semula adalah kejadian
normal, Seorang ibu hamil yang
memasuki masa bersalin harus
bisa membedakan berbagai gejala
yang ada. supaya terhindar dari
segala kegelisahan. Gejala —
gejala yang umum diantaranya
adalah :
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1 Serasa lebih leluasa : AKibat
letak kandungan mulai turun dan
masuk dalam rongga tulang
pangaul. biasanya nafsu makan ibu
hamil jadi membaik. merasa lebih
lega bernapas. Tapi frekwensi
Kencing meningkat. perut bagian
pawah atau bagian kelangkang
serasa tertekan.
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Bloody Show : Ketika bagian
Teher rahim mulai membuka. maka
akan mengeluarkan cairan lender
leher rahim bercampur sedikit
darah yang disebut Bloody Show.
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His atau nyeri pinggang : suatu
gejala yang diakibatkan oleh
pengerutan dinding rahim+ ada
beberapa sifat spesifik antara
Tain :
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B Ketika timbul rasa sakit
bagian rahim agak mengeras
dan sebaliknya akan merasa
mengendur.
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B Semula rasa sakit itu
tidak beraturan tapi
lambat Taun menjadi secara
periodik. selanjutnya rasa
sakit tu semakin dirasa
lama seiring waktu yang
ditempuh.
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® Bagian perut dan pinggang
akan merasa tambah sakit
dan nyeri, terutama pada
bagian tulang kelangkang.
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m Sakit tidak akan berkurang
sekalipun dibantu dengan
pijitan atau gerak Jjalan.
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4 Ketuban pecah : akibat selaput

dinding ketuban pecah. khirnya
air ketuban keluar.
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Ketika Anda mendapatkan
salah satu dari tanda-tanda
seperti dibawah 1ini
dianjurkan sebaiknya segera
pergi ke Rumah Sakit
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m Saat rasa sakit his

berkelanjutan : Bagi ibu
yang pertama mengandung.
perjalanan Ke rumah sakit
harus dapat ditempuh kurang
dari 50 menit. rasa sakit
akan timbul setiap 7-8 menit
sekali. sedang bagi yang
mengandung kedua atau
seterusnya. rasa sakit akan
timbul secara periodik.
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Ketika terjadi Bloody Show :
Yaitu ketika cairan lendirleher
rahim yang bercampur darah
sudah mulai mengalir keluar.
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Gejala Menjelang

Persalinan
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Waktu air ketuban telah pecah
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Barang-barang yang perlu
dipersiapkan untuk rawat
inap di rumah sakit
FRREER2EY

' Kartu identitas : Kartu

Asuransi Kesehatan. buku
catatan kesehatan ibu hamil
dan Kartu Tanda Penduduk Suami
Istri.

(Untuk yang tidak mempunya
KTP silakan membawa Kartu
Keluarga atau Surat Keterangan
Domisi1i)
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Barang vang dibutuhkan FB4D :

B Peralatan mandi - peralatan
makan ~ gelas ~ Tissue.
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Bagi pendamping ibu hamil.
siapkan selimut pribadi
atau pinjam kepada bagian
kesehatan.

EESRERBRATMT—
REHERRAAME -

3 Llainnya Hib:
m Tidak membawa uang tunai
berlebihan  perhiasan atau
barang berharga lainnya.
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Pembalut wanita ~ celana
kertas (bisa dibawa
sendiri atau beli di
bagian kebidanan)
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4 Untuk baju bayi dan selimut
bayi (dapat disediakan sewaktu
Keluar dari rumah sakit).
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Salam Bahagia
Badan Sehat Aman Sejahtera
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Rumah Sakit Budha Terpadu Tzu Ch
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Saluran Telepon hot pelayanan kesehatan
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Rumah Sakit Pusat Hua LianEEEaER (03)8562016
Rumah Sakit Cabang Taipei&dtsale (02) 66289779~2236
Rumah Sakit Cabang Tai Zhung@&chaR (04) 23368069
Rumah Sakit Cabang Da LinAMai (05)2648333

Web site: http://www. tzuchi. com. tw
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