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Apa yang disebut Sakit
Kuning Pada Bayi Baru Lahir

Bayi yang baru lahir, fungsi
menormal isasikan banyaknya
haemaglobin yang berlebihan dari
tubuh ibunya serta fungsi pembuangan
bilirubin yang terbentuk belum
berkembang sempurna, maka bilirubin
ini akan terakumulasi dalam darah,
sehingga warna kulit dan sclera
(selaput putih mata) tampak
kekuning=kuningan, inilah yang
disebut “icterisch” atau “Sakit
Kuning Pada Bayi Baru Lahir” . Jika
angka bilirubin melebihi normal
(>23-25 mg/dl), dapat merusak
jaringan otak secara permanen.
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Jenis Sakit Kuning Pada
Bayi Baru Lahir
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Sakit Kuning Bersifat
Fisiologis
SEMRE

Bagi bayi yang lahir cukup
bulan, puncak gejala
tersebut terjadi pada 4
hingga T hari kemudian,
setelah 7 hari, kejadian
itu semakin mereda. Bayi
yang mengkonsumsi susu
formula, umumnya gejala
akan hilang secara tuntas
dalam kurun waktu 2 minggu.
Sedang bayi yang
mengkonsumsi ASI, bisa
berlanjut 1 sampai 2 bulan,
tetapi perlu mendapat

pemer iksaan dokter secara
dini, apakah terdapat
penyebab lain, misalnya
dampak dari AS| atau
lainnya.
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Sakit Kuning Non
Fisiologis (Pathologis)
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24 jam setelah |ahir
timbul sakit kuning.
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Jumlah bilirubin setiap

hari bertambah melampaui
bmg/dl.
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Bayi yang lahir cukup
bulan, derajat kepekatan
bilirubin lebih dari 15
mg/dL.
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Penyebab Yang Sering J
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Penyebab yang tidak jelas.
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Golongan darah atau unsur

RH antara ibu dan anak

tidak cocok atau faktor
lainnya seperti antigen
dalam erythrocyt tidak
sesuai.
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Penyakit thalassaemia,
Pembengkakan di bawah kulit
kepala, perdarahan serius
di bawah kulit, hepatitis
bawaan dan penyakit lain.
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Gejala Penyakit |C|r| Menyembuhkan Sakit
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Selaput mata, leher dan kulit
.saku1ur‘t?huhtmenjad| kunlng, k?lau 7Y ‘Peryenbiohan Dengan Sinal
kadar bilirubin terlampau tinggi, BRI
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kemungk inan membuat badan jadi
lemah, ketagihan tidur, pernapasan
‘menurun, gairah hidup berkurang,
mual dan tiada nafsu makan. Yang
lebih parah lagi anggota badan jadi
kaku dan timbul kejang-kejang.
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Lakukan penyinaran pada
permukaan kulit, dapat
memper cepat proses
penggantian bilirubin,
mer ingankan sakit kuning
(lihat gambar 1)
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Darah. PerTu Memperhatikan
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1 Bayi yang baru lahir 2 minggu,
tiap hari perlu ber jemur pada

2 Penyembuhan Dengan Menggant i Untuk Perawatan Di nullh}
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3 Penyembuhan Dengan tempat yang cukup sinar
Obat-obatan. matahari, mengamati kondisi
S o gelaja sakit kuningnya, jika

warna kulit semakin menguning,
bawalah ke rumah sakit untuk
mendapatkan perawatan lebih
intensif.
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2 Berikan makanan yang cukup.
8P ESUMERE -

J Semasa sakit, jangan minum air
gula, air pembersih ketuban
atau tepung ramuan serta
sejenisnya.
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4 Berjemur di bawah sinar

matahari atau dengan sinar
lampu fluoresen di rumah tidak
akan membawa hasil| efektif
dalam menyembuhkan, penyak i t
kuning.
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Bagi bayi yang kedapatan
mengidap penyakit thalassaemia,
hindari penggunaan tablet serta
obat minum atau sebagainya yang
belum jelas khasiatnya.
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Bagi bayi yang angka bilirubin
di bawah 17 mg/ dl, dapat
meneruskan minum AS| demikian
juga penyembuhan dengan
penyinaran. Di atas angka
tersebut, perlu berkonsultasi
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dengan dokter mengenai
penggunaan Susu.
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Bagi bayi baru lahir yang warna
faecesnya keabu-abuan, atau
pada bagian perut terdapat
benjolan, harus segera
diperiksa dokter.
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Orangtua yang memer iksakan bayi
baru lahir ke dokter, harus
member i tahu golongan darah
dirinya (golongan A, B, AB atau
0 serta unsur RH), serta
menerangkan apakah dalam
anggota keluarga ada yang
mengidap penyakit kelainan
darah (misalnya haemophilia,
thalassaemia atau sebagainya),
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dan apakah anak sebelumnya
juga pernah menderita sakit
kuning serius.
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Jika saudara kandung dari
bayi yang baru lahir pernah
mengidap sakit kuning
serius, ibu bersangkutan
seyogianya waktu hamil dan
sebelum bersalin perlu
menyampaikan keadaan
tersebut kepada dokter.
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m Apa yang disebut Sakit
Kuning Pada Bayi Baru
Lahir
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Bayi Baru Lahir
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= Penyebab Yang Sering
Di temukan
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m Cara Menyembuhkan ---
Sakit Kuning
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® Untuk Perawatan Di Rumah -

Per lu Memperhatikan
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