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Yang dimaksud diare ialah
kandungan air pada faeces melampaui
kewajaran sehingga menyerupai
cairan, merupakan penyakit saluran
pencernaan yang sering dialami bayi
dan anak balita.
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Mengamati kotoran bayi
dan balita sehat
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1 Bagi anak pengguna ASI
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Bayi yang masih berusia tidak
lebih dari satu bulan bentuk
faeces lembek, cenderung agak
berair, berbau masam, umumnya
buang air besar sekitar 4
hingga 10 kali sehari.Bayi yang
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berumur lebih dari satu
bulan, baginya akan
semak in jarang buang
kotoran, bahkan 7-10 hari
baru bung air besar
sekal i, kotorannya
berbentuk |embek, mudah
dikeluarkan, perut tidak
kembung atau nafsu makan
berkurang serta lain
sebagainya, semuanya ini
menandakan reaksi normal.
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2 Susu formula atau
- .
makanan tambahan lain
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Faeces anak akan berwarna
kuning kecoklatan atau

kehi jauan, berbau tidak sedap,
tiap hari buang kotoran 2
hingga 4 kali tidak tentu.
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Penyebab Diare
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Diare akut
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Ber langsung selama dua
minggu, pada umumnya karena
infeksi. Misalnya adanya
kuman Salmonella bacillus
atau virus Annular Penyebab
lain ialah perangkat yang
digunakan kurang steril,
campuran susu yang tidak
memadai (hasi| campuran

ter lalu kental), dosis
campuran tidak sesuai atau
pengaruh pemberian oral
vaksinasi.
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2 Diare yang erkelanjutan
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Selama lebih dari dua minggu,
sebagai akibat alergi terhadap
makanan tertentu, misalnya zat
putih telur, laktosa, radang
usus, parasitis atau kelainan
pembuluh kapiler ginjal.
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Gejala-gejalanya
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Frekwensi diare bisa mencapai 2
sampai 3 kali bahkan 10 hingga
12 kali sehari, ada kalanya
malah timbul komplikasi pada
bayi dengan suhu badan tinggi,
berasa mual, sakit perut dan
dalam faeces terdapat bercak
darah atau lendir dan lainnya.
Ketika timbul gejala seperti
tersebut dibawah maka harus
segera pergi berobat :
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1 Bibir kering, menangis tanpa
meneteskan air mata, tidak
buang air kecil lebih dari 8
jam.
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2 Faeces mengandung sedikit
darah atau terlalu sering
buang kotoran.
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Perut merasa kembung.
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Kemampuan beraktivitas
berkurang.
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Cara pengobatan
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Ketika berobat, sampaikan
keadaan bayi secara rinci
kepada dokter, tentang
berapa banyak berat badan
berkurang? Sehari buang
kotoran berapa kali? Bentuk
faeces (warna serta
macamnya? Apakah bercampur
darah? encer atau pekat?),
untuk mempermudah dokter
memer iksa.
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2 Bagi penderita diare
ringan, setelah berobat,
lakukan observasi di rumah
lebih lanjut dan berikan
minuman elektrolit serta
makanan sesuai seleranya.
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Bagi pasien diare berat
harus dirawat di rumah
sakit agar dapat

diobservasi lebih lanjut.
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Dalam perawatan perlu
diperhatikan
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Bagi bayi pengguna AS| boleh
melanjutkan dengan ASI.
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Bagi bayi pengguna susu formula
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Dosis susu formula tidak perlu
banyak tapi perlu sering
diminum, jika terjadi diare
selama beberapa hari,
sebaiknya susu tersebut dibuat
lebih encer atau ganti dengan
susu formula tanpa laktosa,
setelah kesehatannya pul ih
dapat kembali pada takaran
semul a.
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Mempelajari cara
mensterilkan botol susu
dengan benar.
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Sebelum menyusui tangan
harus dicuci lebih dulu.
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Untuk mencegah zat
elektrolit dalam tubuh
hilang keseimbangan akibat
diare, boleh berikan cairan
elektrolit sebagai minuman
tambahan.
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Selama sakit hindari
keluar-masuk pada tempat
umum.
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Sering mengganti popok,
agar bagian dimaksud tetap
dalam keadaan ker ing,
hindari timbul bercak merah
pada bagian pinggul. Bila
terdapat luka, gunakan
salep yang dianjurkan
dokter, tidak diperkenankan
menggunakan obat pilihan
sendiri tanpa sepengetahuan
dokter.
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Obat diare hanya untuk
mengurangi frekwensi diare,
akan tetapi tidak dapat
menghilangkan penyakit.
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Sehabis pulang ke rumah jika
penyakit tidak kunjung membaik,
perlu kembali ke rumah sakit
untuk pemeriksaan lebih
menda | am.
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Salam Bahagia
Badan Sehat Aman SeJjahtera
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umah Sakit Tzu Chi Da Lin
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uran Telepon hot pelayanan kesehatan
PR f2 ReEHFR
ah Sakit Tzu Chi Hua Lian TE#E R @ (03)8562016
ah Sakit Tzu Chi Cabang Yu Li £ 2% %%kz:(03)8882718 Ext.710
ah Sakit Tzu Chi Cabang Kuan Shan Bl %8 Br:(08)9814800 Ext.128
ah Sakit Tzu Chi Cabang Taipei SLEiEE R : (02)66289779 Ext.2236
ah Sakit Tzu Chi Cabang Tai Zhung B8PZES R : (04)36068278
ah Sakit Tzu Chi Da Lin K#KZBERR: (05)2648333
ah Sakit Tzu Chi Douliu SF7<#iE&Fz: (05)5372000Ext.127
ik Tzu Chi Chiayi B2 7:(05)2167000
: https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/
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Buddhist Dalin Tzu Chi Hospital

Perawatan Bayi
& Balita Yang
Terkena Diare
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