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Mengenal pencegahan
kanker payudara
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Apakah yang disebut kanker -
HE=E?

Siapa saja yang mudah
terkena kanker payudara

BEAEREIIZLRE ?

Indikasi kemungkinan -
terkena kanker payudara

aJRE=ILEZAYRIJE

Cara pencegahan--———---———-——

j=10ap b

Pengobatan kanker payudara
SR

Pemer iksaan lanjutan -

BHHRE
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Apakah yang disebut Kanker 3 Sekalipun penyakit kanker

TEEE 7

1 Kanker bisa terjadi karena

tubuh tidak kuasa

mengendal ikan perkembangan
sel abnormal yang membiak
secara cepat, sehingga
merusak fungsi sel normal,
suatu penyakit yang dapat
mengak ibatkan kematian.

BRI e SEREITHNARES
MR ITREEYRNER » IR S 1IER
HHFEEETHRETE X » (BRI T
B9 ©

2 Penyakit kanker dalam 10

besar penyebab kematian di
negeri ini, kini menduduk i
tempat pertama, pada setiap
5 orang kasus kematian,
salah satu adalah akibat
kanker.

B GO RE AT RREE
F—(1 » SAMECBEPHE
—RIZEHIEIE -
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BUDDRIST TZU GHT GENERAL HOSPITAL

menakutkan, tetapi beberapa
kanker dapat ditemukan
secara dini, diditeksi
secara dini, dan pengobatan
tepat pada waktunya; kanker
payudara merupakan 1 jenis
kanker yang mampu diketahui
dengan dini.

FEERTIE  BE—LBESTY
DI RASEIR ~ RRASZET » MRS
OfE - EDOMEMEBRA | 3UE
MEREPYILIFERERGREZ
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Bila timbul keraguan terkena
penyakit kanker, sekali-kali
jangan mempercayai sembarang
pendapat yang tidak

ber tanggungjawab atau dokter
tidak berkompeten atau
mengikuti pengobatan
serampangan, harus berobat
ke rumah sakit dengan
fasilitas peralatan memadai,
agar terhindar dari

€




keter |lambatan waktu dan
kesempatan.

WBURERE - TEAZPEER
BRH ~ B8 - thLaR » fEE|
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Siapa saja yang mudah
terkena kanker payudara

PBEABTZBEAE °

A

Anggota keluarga yang
berkelamin wanita pernah
terkena kanker payudara.

RixPEELMEERMBRISE

Dahulu pernah menderita
tumor payudara jinak atau
kanker payudara.

PlrigL el BBRITBHIES

Belum pernah hamil atau
setelah usia 35 tahun lebih
baru melahirkan anak

per tama.

REBEBIARIGEALTES
164 -

G

4 Terlambat menopause atau
ter lampau gemuk.

KIEEACHICHS -

5 Perempuan di atas 35 tahun.
35 LA LR o

Indikasi Kemungkinan

terkena kanker payudara
S REE L EEBYRTIL

|

(i)Payudara berubah bentuk.
LB -

d




Pada bagian putting
payudara timbul benjolan.

SLERT PG -

Besar kedua payudara tidak
sama.

RMZEILEARNEER—E °

Terdapat pembesaran pada
bagian payudara atau di
bawah ketiak.

LEZTR FRELR -

Puting payudara
mengeluarkan darah,
meradang atau mengeluarkan
cairan tidak semestinya.
LEEEEM ~ BXRYBEREED
AR o

Kulit payudara seperti
kulit jeruk.
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Cara pencegahan
YERD 3 &

1 Setiap bulan rajin

memer iksa diri membuat
pemer iksan payudara diri.

SRMEBEERE

Waktu: Bagi wanita belum
menopause, pemeriksaan
dilakukan pada hari ke 7,
dihitung setelah saat
menstruasi; bagi wanita
sesudah menopause,

pemer iksan dilakukan
setiap tanggal satu.

R - FiERIRR - BiChnBER
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Caranya HiAh:

Mulai dari bawah ketiak,
gunakan ujung jari membuat
gerakan melingkar meraba ke
bawah, sampai menyentuh sisi
rusuk, lalu menyusur ke dalam
satu jari, meraba ke atas
hingga tulang rusuk,
selanjutnya beralih melintang
satu jari, mengulang gerakan
meraba turun sampai mencapai
rusuk, demikian seterusnya
meraba naik ke atas turun
lagi ke bawah sekitar 10 -
16 gerakan lurus, sehingga
seluruh dada bagian depan
teraba semua. Terakhir

G
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pencet puting susu, |ihat
apakah ada cairan sekresi
abnormal yang keluar.

eI NRAke - FBESRI BT
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Bila terdapat kelainan,
harus secepatnya

memer iksakan diri pada
dokter bedah atau dokter
specialis Thorax.

NFRBALBOCE  BEBRES
—RIMIPIEZIILEIMRIRAES

Bersama dokter membahas cara
pencegahan kanker payudara,
dan mau menerima usul dari
mer eka.
ERRENSIERSLIETR A » I3
TEREE °

C




(E) Secara teratur memer iksakan
payudara pada dokter bedah,
kalau perlu melalui

pemer iksaan mamography atau
USG.

ERIEI—RIMRIPISZ MELEMEE
 DRFIHESZ I EReES
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Pengobatan kKanker
payudara
IO

M Dengan cara operasi.

F7]

B Melalui penyinaran atau
radiasi.

BB
m Kemoterapi.

{ES2EeRE -

M Pengobatan hormon.

HAEZOa% °
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Pemeriksaan 1|njutanJ
BHHEE

Pada umumnya kanker payudara
setelah 5 tahun operasi akan
kambuh kembali, maka sebaiknya
dalam jangka waktu tersebut
setiap bulan melakukan

pemer iksaan lanjutan secara
teratur.
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