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iran Telepon hot pelayanan kesehatan
TERERFEHER ¢
 Sakit Tzu Chi Hua Lian TEERBESRR ¢ (038562016
Sakit Tzu Chi Cabang Yu Li FERGHEESER: (03)8882718 Ext.710
t Tzu Chi Cabang Kuan Shan BELLIGEESERT: (089) 8148000 Ext.128
Sakit Tzu Chi Cabang Taipei BICAAEEEERR ¢ (02)66289779 Ext.2236
Sakit Tzu Chi Cabang Tai Zhung BSCPRGEEEE : (04) 25368069
Sakit Tzu Chi Cabang Da Lin AMEHEERLE « (05) 2648333
Sakit Tzu Chi Da Lin bekerJasama dengan Polik1inik Tou Liu
$IRMTEE L/ PIRE: (05)5372000 Ext.127
1te # http://www.tzuchi.com. tw
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Memeriksa Payudara Sendiri - r 1
AHEHEE
Untuk memeriksa- - P(6)
payudara sendiri ada
7 tahapan

GlLEEREE) NTCEDER -

1.Berlatih di bawah
bimbingan tenaga medis

BERASESRE

2.Amati kondisi payudara - - - P/ 8
di depan cermin
IOTE SR Al ERRH, 48

3.Gerak raba pada posisi - -- p11
telentang atau berbaring
Ke samping
ZEASKEIBAMAER IR

4.Gunakanlah ujung jari - — - p(13
tangan untuk melakukan

gerak raba
FiELREER

5.Manfaatkan tekanan berbeda pr14

untuk Takukan gerak raba
AARREENRIER

6.Cara meraba bagian payudara (15
BRI A N

7.Pemeriksaan puting susu P(16)
dan bawah ketiak
BEINBERET




Wanita berusia di atas
20 tahun sebaiknya dapat
memeriksa payudara sendiri
setiap bulan. Pemeriksaan
rutin ini membantu
mengetahuil perubahan pada
bagian payudara secara dini,
sehingga dapat segera
disembuhkan dokter bedah.
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Untuk memeriksa payudara
sendiri paling tepat
dilakukan tujuh hari setelah
menstruasi, kKala itu
payudara tidak kencang.
Terlebih bagi wanita yang
memasuki masa menopause,
waktu kehamilan atau saat
menyusui, payudara harus
diperiksa setiap bulan.
Wanita yang menyusui,
pemeriksaan itu dilakukan
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sehabis air susu Keluar.
Jika teraba ada benjolan,
tumor atau timbul gejala
lain, Kendati pada umumnya
tumor tidak tentu berkembang
jadi kanker, namun tetap
saja perlu minta bantuan
dokter bedah secepatnya.

I BRRERESHEE
 REGHIGREBHN7TRA » £
I EAIRBHIRE - EEAE
FHNRX - R RAE3 R
LRNIEZBETAH—RILE
BHRE - A IRRERE
Y [BFEIELRTNEEE
BiEE - BUERIRTELR - 18
RESNCEAGT - HEMAS VSRS
AEREMIE © BILEERK
— SR} EEEMEZia -

(-
IR SRR A T T S S S S I S



S i T S < A B = e foeb oy e o 4

<Prediksikan Kanker
Payudara Sedini mungkin>
Saran Badan Pencegahan
Kanker Payudara Amerika
Serikat
(RBBIRIARE)

_EENERENES

1.Memeriksa payudara sendiri
HEBEBHE

~ Bagi wanita berusia di
atas 20 tahun, memeriksa
payudara sendiri harus
dilakukan setiap bulan.

N-t@mM ERE - BEA
ST EREE

2 .Memeriksakan payudara
secara profesional

SXMIAEE

~ Bagi wanita berusia 20
sampai 39 tahun, tiap 3
tahun sekali harus
diadakan pemeriksaan




payudara secara
profesional.

“HEESHNAERRY
S e EEMERE
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Wanita diatas 40 tahun,
setiap tahun harus
memeriksakan payudara
secara profesional.
O+mlEwmET r B8E
ESEEMTIIEE -

3.Pemeriksaan melalui
mamografi

AEBRRE

Wanita berusia antara 35
sampai 39 tahun, perlu
untuk pertama Kali
memeriksakan payudara
melalui mamografi.

=tThARE=TNEBEEX
 BEZERIAEEERE
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Sedang wanita berusia 40
hingga 49 tahun, periu
setiap tahun atau
setidaknya dua tahun
sekall memeriksakan
payudara melalui
mamografi.

O+ ZE+NEEX  E
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Bagi wanita diatas b0
tahun, tiap tahun harus
memeriksakan payudara
dengan mamografi.
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Untuk memeriksa payudara

sendiri ada / tahapan
A BERWMENTED B

1. Berlatih di bawah
bimbingan tenaga medis

HERAESESHKE

Untuk belajar memeriksa
payudara sendiri dan
memastikan cara yang
benar, sebaiknya

dilakukan di bawah
bimbingan tenaga medis,
sering berlatih akan
meningkatkan Keyakinan
diri atas hasil sentuhan
itu.
2ERITEBREER =
BEEBEAEREEREES -
BEIMBMERIEER -
TRBEENECHERN
EI) -




Untuk memelihara kesehatan
payudara, seyogianya tiap
wanita mempunyai rencana
yang mencakup

S EHEAZLSMRERE
B—BRIESTE - 3EMREEST
SEaE

Pemeriksaan dilaksanakan
setiap bulan dengan rutin
(memeriksa payudara
sendiri)

AW GLEiERKBE) -

Jika terJjadi perubahan
abnormal, harus cepat
berobat ke dokter bedah.

NRIRBAIEFCEE - [BiE
FE—MARIEEEEFZ -

Konsultasikan dasar
pencegahan Kanker
payudara dengan dokter
spesialis berkompeten,
dan terapkan saran itu
dalam kenyataan.
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Secara periodik
memeriksakan bagian
payudara ke dokter bedah,

bila perlu menggunakan
mamografi atau USG

ERE—A N MR I3
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2. Amati Kondisi payudara di

depan cermin
IGTEIRBUER R, 30

—
o
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Letakkan kedua lengan
di Kedua belah sisi
badan dengan posisi
Turus Ke bawah.
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= Selanjutnya Kedua
lengan saling bertolak
pinggang. Kencangkan
otot bagian dada.

PR RN SRIIERANE -
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~ Angkat Turus Kedua
tangan ke atas hingga
me lampauil bagian
Kepala.

MF=2E0E -

G




Lalu kKembalikan posisi
Kedua lengan seperti
semula dengan tubuh
bagian atas agak
membungkuk Ke depan.

MFBFZET » EHMO
RUHAIA -

Melalui beberapa gerakan
sikap tersebut di atas,
coba perhatikan apakah
tampak Tuar ataupun
bentuk, warna kulit dan
warna puting Kedua
payudara serta pada
jaringan ototnya terjadi
perubahan? Apakah ada
cairan sekresi yang
Keluar dari puting susu.
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3. Gerak raba pada posisi
telentang atau berbaring ke
samping

A BIEA SR -

i S S

L ]
__;‘ i .
oo




f% b

7 -E B -F 8 B-RK

Gerak raba dimulai dari bawah
ketiak ke seluruh jaringan
bagian dada, termasuk tulang
rusuk di bagian bawah
payudara, melintang Ke tulang
dada, melalui tulang selangka
terus ke bagian bahu depan,
lalu kembali Ke bawah ketiak.
Pertama gunakan tangan Kiri
untuk meraba payudara bagian
Kanan, begitu bergantian
seterusnya.
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4. Gunakanlah ujung jari tangan
untuk melakukan gerak raba

FREXBER

Gunakan ujung Jari telunJuk,
jari tengah dan Jari manis
untuk melakukan gerak raba
berbentuk 1ingkaran Kecil d1
sekitar Jjaringan bagian
payudara (1ihat gambar atas).
ujung Jjari harus merapat pada
permukaan Kulit, Jangan
sampai mengambang di atasnya.

BERIT - ARE - PER
WBE=8F18in  £3.8048
B EEnEE (REE
) NEEEFRRERE
R E ' AEBRS °
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5. Manfaatkan tekanan berbeda
untuk Takukan gerakK raba

AAREENRBNEE

—
N

Untuk meraba tiap bagian
payudara, harus memanfaatkan
tekanan yang berbeda,
pertama dengan tekanan
ringan lakukan gerak raba
berbentuk 1ingkaran Kecil,
disusul dengan tekanan
sedang, Kemudian tekanan
semakin menguat hingga
tulang rusuk teraba oleh
ujung Jjari.

KRl alEs—abils - AR
R2EBRT] - FTcREMBYE
NiNEEBEFEE - BH
(PFERT] > ARNBED - B
AFRERZRIS -
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6. Cara meraba bagian payudara
R3SV AN

Dimulai dari bawah Ketiak,
melalui ujung Jjari laKuKan
gerak raba berbentuk
Tingkaran Kecil, mengarah Ke
bawah hingga menyentuh tulang
rusuk, lalu digeser ke dalam
satu Jjari naik ke atas sampai
tulang selangka, selanjutnya
digeser melingtang satu Jari,
meraba ke bawah hingga
menyentuh tulang rusuk.
Demikian rabaan ke atas dan
Ke bawah terus-menerus sampai
10-16 kali, sehingga semua
bagian dada berhasil disentuh
secara Keseluruhan.
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7. Pemeriksaan puting susu dan
bawah Ketiak
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= Pencet puting susu,
perhatikah apakah
mengeluarkan cairan
sekresi.

ERIE BEARE
DWRAL -
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Raba bawah Ketiak,
rasakan apakah ada
benjolan atau bagian yang
menjadi Keras.

BERET  REBRSB
BRI -

Kalau ingin penJelasan lebih
Tanjut atau memerlukan
bimbingan tenaga medis, harap
pada siang hari waktu praktik
menghubungi kami atau telepon
langsung minta bantuan kepada
bagian informasi Kesehatan
berbagai RS tersebut di bawah.

WERE—TIBRBENFTEEAR
ESEH  FRBXMZEE
» MBI S EIRIERBH
EI KA -
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