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n Telepon hot pelayanan kKesehatan
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kit Tzu Chi Hua Lian TESEREEEEET : (03)8562016
kit Tzu Chi Cabang Yu L1 EEHEEEET: (03)8882/18 Ext.710
kit Tzu Chi Cabang Kuan Shan BILLZEEEERT: (089)8148000 Ext.128 f‘
Sakit Tzu Chi Cabang Taipei BALEEBERT : (02)66289779 Ext.2236
kit Tzu Chi Cabang Tai Zhung SCPREEEERT : (04) 25368069

akit Tzu Chi Cabang Da Lin AMEEEEERR : (09) 2648333

kit Tzu Chi Da Lin bekerjasama dengan Poliklinik Tou Liu
femiEa=t7vP952ER: (00)H372000 Ext.127

: ntip:/ /www. tzuchi.com. tw
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Gerak Persendian
Pasif Bagi Pasien
Yang Terbaring
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m Mengapa terhadap pasien ¢
terbaring perlu dilakukan
gerak persendian pasif 7

ROEHEAKRBA BEIEE
BNEEN?
m Dasar gerak persendian P( 2

pasif
TN EEENEENHIRE!

m Yang Perlu Diperhatikan P4
ARER

m Gerak persendian pasif P(5
WENEAENES)
1. Gerakan anggota badan
atas

FRRESD

2. Gerakan anggota badan P16
bawah
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Mendapa terhadap pasien
terbaring perlu dilakukan
gerak persendian pasif ?
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Bagi pasien yang sepenuhnya
tidak mampu bergerak, untuk
mencegah dampak sampingan, perlu
dibantu orang lain, hal demikian
disebut gerak persendian pasif
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1. Untuk mengurangi kemungkinan
sendi jadi kaku.
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2. Menghindarkan timbulnya
ketegangan otot,
dan |igament.
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selaput sendi
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Dasar gerak persendian pasif|

T

=
e SEsiE

. Merangsang peredaran darah

pada anggota badan dan
seluruh tubuh.
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Meransang syarat Sensoris.
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. Mempercepat pemul ihan

fungsi pada anggota badan,
sekal igus melakukan
pemanasan sebelum

me | angsungkan olahraga.
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Lepaskan semua aksesoris
busana yang dapat
menghambat gerak
persendian.
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2. Satu tangan memegang

persendian pasien yg dekat,
tangan lain menahan bagian
persendian yg. agak jauh
atau tepat pada sendinya.

—FERIERAITIREEE » 55—
F 2 FRImab I EIE °

Gerakkan sendi semaksimal
mungkin, sebatas pasien tidak
merasa sakit.
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Ketika menjalankan latihan,

gerakan harus |lamban dan
teratur.
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. Tiap gerakan diulang b = 10
kali, sehari melakukan 3 - b

latihan
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. Amati respon pasien, bila

timbul rasa sakit atau
ada reaksi penolakan,
latihan harus segera
dihentikan.
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. Dekatkan pada kita bagian

tubuh pasien yang
digerakkan, agar tidak
terlalu banyak menguras
tenaga.
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. Berikan dorongan semangat

kepada pasien yang masih
mau berinisiatif
menggerakkan persendiannya.
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4. Penerapan latihan gerak

persendian pasif seperti
diterangkan di bawah, harus
melalui pengawasan atau
bimbingan ahli phisical
treatment.
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Gerak persendian pasif
WRENREIENEST)
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. Gerakan anggota badan atas
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m Gerakan bagian bahu
SIS

© Mengangkat ke atas :
Gerakan sedapat mungkin
sampai pada samping
tel inga.
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© MGerakan memutar:

Rentangkan lengan
bagian atas sejajar
bahu dan membentuk
sudut 900 dengan
tubuh, lekukkan sendi
siku sampai 900 lalu
diangkat sesuai gerakan
dalam gambar 1- 4 di
bawah.
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© Menar ik Punggung:
Lengan diangkat ke atas
kemudian digerakkan ke
sisi samping yang lain.
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© Gerakan melingkar:

Padukan gerak sendi
bahu ke berbagai arah,
lengan diangkat dan
direntangkan melebihi
batas kepala, lalu
digerakan ke sisi bahu
sebelah lain, kemudian
menyusuri sisi tubuh
itu, berangsur kembali
ke posisi semula,
gerakan dilakukan
bergantian, searah
serta berlawanan dengan
jarum jam,
masing-masing sebanyak
satu kali.
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lengan depan
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© Luruskan dan lekukkan
sendi siku.
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© Lengan bagian depan ® Gerakan pergelangan tangan

diputar ke dalam dan ke dan bagian tangan yang
luar lain.
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© Sendi Pergelangan
tangan: Gerakkan
telapak tangan ke empat
penjuru, depan,
belakang, kiri dan
kanan.
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© Sendi jari tangan:
Lekukkan jari tangan ke
punggung tangan dan
telapak tangan.
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© lbu Jari: Dengan ringan

tekan ibu jari ke arah
jari kelingking, lalu
tekanan ibu jari itu

di lepaskan
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2. Gerakan anggota badan bawah
THEE)
W Gerakan sendi pinggul
TREBENES)

© Meluruskan dan

me | ekukkan:

Angkat betis, lekukkan
lutut, dan dorong ke
bagian perut.
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© Memutar: Sendi pinggul
dan sendi lutut dilekuk
bersamaan, lalu
bergantian diputar ke
kanan dan ke kiri.
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© Gerakan membentang dan
menar ik:
Angkat pelan-pelan
bagian kaki pasien
sehingga berada sedikit
di atas tempat tidur.
Pelatih mundur satu
langkah, lalu kembali
ke posisi semula.
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B Gerakan Pergelangan kaki
dan jari kaki.
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© Tekan telapak kaki,
agar pergelangan kaki
membentang.
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© Bentangkan jari kaki. MemoRandum %
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