Pasien yand mana mudah jatuh
(Pasien yang beresiko tinggi)
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® Umur diatas 65 tahun
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® Pasien yang kurang di jaga
2 N\IREEBVIRE o

® Pasien yang pernah

mempunyai record/ catatan
ter jatuh
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® Langkah kaki tidak mamtap
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® Anemia atau Tekanan darah
rendah karena posisi tubuh.
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® Menggunakan obat yang
mempengaruhi kesadaran atau
gerakan
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1. Obat memperlancar air kemih
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2. Obat meredakan rasa sakit
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3. Obat diare
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4. Obat penenang
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5. Obat pembuluh darah jantung
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® Kekurangan gizi, fisik
lemah dan rasa pening
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® Gangguan Kesadaran
(Kehilangan rasa

keseimbangan, gelisah dan
resah, serta sebagainya)
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® Sukar Tidur
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® Gangguan fungsi anggota
badan
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Sehabis menelan obat tidur atau
saat kepala merasa pening atau
tekanan darah tidak stabil,
ketika bangun tidur hendak
turun dari pembaringan perlu
duduk dan istirahat sejenak di
sisi ranjang, lalu dipapah
bangun oleh anggota keluarga.
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Sewaktu tidak didampingi
anggota keluarga dan

membutuhkan bantuan orang lain,

tekan tombol untuk menyalakan
lampu merah sebagai tanda
memanggil perawat datang.
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Jika ada lantai basah. beri
tahu perawat minta untuk
segera dibersihkan, Jangan
sampai Karena kurang hari-hati
lalu terJatuh.
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Keempat
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Simpanlah barang-barang ke
dalam lemari, agar Keleluasaan
gerak dalam ruangan terJjaga.
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Salam Bahagia

Badan Sehat Aman Sejahtera
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Rumah Sakit Tzu Chi Da Lin
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Saluran Telepon hot pelayanan kesehatan
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Rumah Sakit Tzu Chi Hua Lian {EZ 5% © (03)8562016

Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Yu Li £ 2#507:(03)8882718 Ext.710
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Kuan Shan BiLLZiEE [%:(08)9814800 Ext.128
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Taipei 61t EER : (02)66289779 Ext.2236
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Rumah Sakit Tzu Chi Da Lin A EEEx: (05)2648333
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Kelima
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Apabila hendak turun dari
tempat tidur dan kisi-Kisi di
samping ranjang sudah dipasang.
maka Kisi-Kisi tersebut harus
diturunkan lebih dahulu, Jjangan
sekali-kKali melompat turun.
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Bila pasien dalam Keadaan
gelisah, tidak tenang atau
Kesadaran kurang baik.
Kisi-Kisi samping tempat tidur
perlu dipasang, dan untuk
mempermudah penJjagaan
kendalikan gerakan pasien.
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Ketujuh
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Kalau pakaian yang anda kKenakan
terlalu longgar, harap ganti
dengan yang lebih sesuai.

SIRNKELAKE @ FEREEHNK

Kedelapan
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Harus menggunakan sepatu anti
1icin, tidak diperkenankan
tanpa alas Kaki.
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Kesembilan
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Upayakan penerangan dalam Kamar
pasien selalu terang.
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Kesepuluh
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Saat hendak ke Kamar Kecil atau
ada Keperluan penting. tekan
tombol Tlampu merah dalam Kamar
kecil sebagai tanda memanggil
perawat datang.
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secara baik, kemungkinan cidera terjatuh

[0 Tindakan Pencegahan
Agar Tidak Ter jatuh
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dengan sendirinya akan berkurang
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