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‘ TRONG DIEM CAN NHO

1. Trwde khi thay quan o cho
bé&nh nhan can phai giai thich
voi bénh nhan hoac ngudi
nha biét.

2.Khi c&i ao phai c&i bén tay
clr dong binh thuwdng truwéec,
khi mac ao thi phai mac vao
bén tay bi dau truéec.

3. Khi mac quan 4o, phai cho
binh truyén dich xuyén qua

trwdc, sau dd6 mdéi cho tay
hoac chan xé vao.
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‘ Cach giup bénh nhan
“cdi " quan ao

1. Cach cdi ao co nut :

(1)C¢&i bén tay ao khdong bi dau
hodc bén khéng c6 truyén
dich trwdc, ddng thoi dwa
chiéc 40 vao sau lung.

(2)Khi c&i 40 dén bén tay
dang truyén dich, phai
cho tay ao vong qua binh
truyén dich mai cé thé coi
ra, nén lwu y chd kim tiém
thudc cé bj tudt ra khéng.
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2. Cach c¢di 40 chong co:
(1)C¢&i bén tay ao khong bi
dau hoac bén khéng co6
truyén dich trwdec.

(2)Ao c&i tir dau cb téi canh
tay dang truyén dich, tay
ao phai vong qua binh
truyén dich mai cé thé coi
ra, nén lwu y chd kim tiém
co bi tuét ra khéng.
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3. Cach thay quan
Mau 1 : Trwéong hop bénh
nhan cé thé tw nang cao

phan méng.

(1)Xin bé€nh nhan nang cao
phan méng, kéo tir luvng
quan xudng t&i chan, roi
m&i c&i quan ra.
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Mau 2 : Trwong hop phan
chan dang truyén dich.
(1)C&i t&i chiéc quan bén

chan dang truyén dich.

(2)Phai dwa quan vong qua
binh truyean dich mé&i cé
thé c&i ra. Sau dé treo lai
binh truyén dich, khi c&i
quan nén lwu y chdé kim
tiem thubc cé bi tudt ra
khéng.
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Mau 3 : Trwong hop bénh
nhan khéng thé tw nang cao
phan méng.

(1)Chuyén bénh nhan
nghiéng vé huéng ngudi
cham séc. C&i quan tir
bén gan minh réi giup
bé&nh nhan nam ngtra,
nguwoi cham soc di sang
bén chan khac, giup bénh
nhan c&i quan xubng.
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. Cach giup bénh nhan
“mac ” quan ao

1. Cach méc quan 4o cé nut :
(1)Cho binh truyén dich luén
qua tay ao trudc roi treo
Ién lai .

(2)Nguwoi cham soc dung tay
minh luén qua tay 40 nam
|y tay b&nh nhan, x4 tay
ao vao .
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(3)Gilp bé&nh nhan nam
nghiéng vé phia nguoi
cham soc, dwa than ao vao
sau lwng cho bénh nhan
nam ngay lai .

(4)Ngu&i cham séc tiép tuc
gilp ngu®i bénh ndm
nghiéng vé phia minh,
dung tay luén qua tay ao
réi nam lay tay b&nh nhan

X0 vao tay ao .
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(5)Gitp bé&nh nhan nam
ngtra, cot lai day cb dinh
ao trong va ngoai.

(6)Giup bénh nhan chinh lai
40 ngay ngan va nam voi
tw thé thoai mai .
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2. Cach mac quan, 4o chong ¢b :
(1)Cho binh truyén dich luén
qua tay 4o trudc roi treo
Ién lai .

(2)Nguwoi cham soc dung tay
minh ludn qua tay 40 ndm
|y tay b&nh nhan x& vao
tay ao.

(3)Sau khi trong ¢d 4o vao ,
tiép tuc x6 tay 4o bén kia vao,
kéo 4o xubng cho ngay ngan .
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3. Cach Mac Quan ;
Mau 1 : Trwudng hop phan
chan dang truyén dich.
(1)Cho binh truyén dich luén
qua éng quan trudc réi treo
Ién lai .
Cha y : Néu trudng hop
bé&nh nhan khéng co truyén
dich, x4 6ng quan vao bén
chan bi dau trude, sau dé mai
x6 chan con lai vao 6ng quan .
- -

P L

(2)Giup bénh nhén néang
méng lén, kéo quan Ién
t&i eo, kéo day kéo |én.
(néu co)
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Mau 2: Truwdng hop Bénh
nhan khéng thé tw nang cao
mong .

(1)X& hai 6ng quan vao chan
toi1 dui , dwa bénh nhan
nghiéng vé phia ngudi
cham soc, kéo quan bén
nay lén trwdc. Sau do giup
bé&nh nhan nam ngtra,
nguw®i cham soéc di sang
bén khac, cho bénh nhan
nghiéng vé phia minh rbi
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Mau 3 :

(1) Trwong hop bénh nhan co
dat 6ng tiéu : Pwa 6ng tiéu [én
phia trén phan eo, luén éng
tiéu tir lwng quan ra ngoai ,
dat ¢ dinh bao nuwéc tiéu &
mep givdong .
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