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Saluran Telepon hot pelayanan kesehalan
ShrEfRREHEER -

Rumah Sakil |2u Chi Hua Lian TE&EEE « (038962016

Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Yu |1 RF&ESEE: (03)8362718 Fxt.710
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Kuan Shan BSLUZEEEERR: (0BD) 8148080 Ext.128
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Taipei GAZREEEE: ¢ (02066260779 Ext.2235
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Tai Zhung BPREEEERT : (C4) 36068278
Rumah Sakit Tzu Chi Cabang Da Lin AHEEERLT ¢ (052648333

Ruman Sakit Tzu Chi Da _in bekerjasama dengan PolikTinik Tou Liu
FAEE SIS =L TPIEE ¢ (005372000 Ext.12/

Web site : http://waw.tzuchi.com. tw
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Buddhist Tzu Chi General Hospital
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Gastroenteritis
Akut, Harus
bagaimana?
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Definisi Gastroenteritis Akut
Gejala
Penyebab Umum

Dokter akan melakukan
inspeksi dan penanganan
apa saja?

Perawatan Pasien

Bagaimana mencegah
Gastroenteritis Akut?

Harus melakukan pemeriksaan
ke rumah sakit apabila
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Definisi |
Gastroenteritis Akut 1

Gastroenteritis adalah penyakit
yang disebabkan oleh makanan
yang dikonsumsi. Penyakit

ini sangat berkaitan dengan
kebersihan makanan. Biasanya
disebabkan karena mengonsumsi
makanan yang kotor, air yang
terkontaminasi, makanan yang
kurang matang, atau peralatan
masak yang tidak bersih.
Sehingga menyebabkan invasi
dari bakteri, virus, basillus.

Dan akhirnya menyebabkan
peradangan akut mukosa
gastrointestinal. \
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Gejala J

Gejala umum : mual, muntah,
sakit perut, perut kembung, diare,
demam, berkeringat, dehidrasi,
bahkan bisa menyebabkan shock
jika penyakitnya parah.
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Penyebab Umum

. Jenis virus : Rotavirus,
Adenovirus, Enterovirus.

. Jenis bakteri : Staphylococcus
aureus, Escherichia coli,
Salmonella spp.

. Keracunan makanan atau
bahan kimia : racun jamur,
racun rumput liar atau ikan
buntal, racun bahan adiktiv,
pewarna, bahan pengawet
yang berbahaya, rempah-
rempah yang berlebihan, residu
pestisida, dan sebagainya.

. Infeksi protozoa, seperti disentri
amuba dan sebagainya.
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Dokter akan melakukan

inspeksi dan SHS{ETEREREZEE

penanganan apa saja?

1. Berdasarkan pada sejarah 1. B KEBERIKARELFENR » Z2HF

dan gejala klinis, dokter akan 0 I - BERE - X6 - BSEE
melakukan pemeriksaan § BF o

darah dan feses, melakukan
X-ray, USG screening, dan

sebagainya.

2. Tergantung pada kondisi 2. KBRS FrbEmFs « -8 -
pasien, berikan agen anti B - REBSHEEY - &
muntah, laksatif, obat pelindung RIREESE -

mukosa lambung, antibiotik,
antipiretik, dan sebagainya.
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Perawatan Pasien

. Merawat pasien yang diare
harus sering mencuci tangan,
apalagi setelah kontak langsung
dengan obat muntah atau obat
diare, harus lebih berhati-hati.

. Tambahkan glukosa dan
elektrolit larutan secukupnya,
atau minuman olahraga yang
telah diencerkan dua kali lipat.

. Dalam waktu sehari atau dua
hari tidak diperbolehkan untuk
makan, biarkan lambung
beristirahat.

. Ketika gejala muntah, perut
kembung dan sakit perut

sudah membaik, diperbolehkan
untuk makan. Makanan yang
dimakan harus dimulai dari yang
berbentuk cair dan tawar, seperti
bubur putih, roti tawar, mie kuah,
telur kukus, dan sebagainya.

. Harus tepat waktu mengonsumsi
obat yang diberikan dokter.
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Bagaimana mencegah
Gastroenteritis Akut?

. Rajin mencuci tangan, seperti
ketika memasak makanan,
sebelum makan dan setelah
keluar dari toilet.

. Perhatikan kebersihan makanan,
tidak makan makanan mentah
atau yang kurang matang, serta
yang tidak diketahui asalnya.

. Mengolah makanan mentah dan
matang menggunakan talenan
yang berbeda.

. Membawa peralatan makan
sendiri, ketika makan di

luar, pilihlah restoran yang
kebersihannya terjamin.

. Sayuran dan buah-buahan
harus dicuci dengan bersih.
.Jangan sembarangan makan
obat anti diare, sebaiknya

pergi berobat ke rumah sakit
untuk menghindari penyakitnya
bertambah parah dan
keterlambatan pengobatannya.
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Harus melakukan
pemeriksaan ke rumah
sakit apabila

. Gejala lebih dari satu hari.

. Diare parah yang menyebabkan
haus, tidak bertenaga, dan kulit
kering.

. Air besar berlendir atau
berdarah.

. Demam tidak turun atau sakit
perut makin parah.
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