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Perlengkapan J { BY)

1. Pakaian bersih, handuk besar, 1. 8213KY) - KINVEMEBE -
handuk kecil, dan karpet mandi.

2. Baskom yang berisi air hangat 2. [ERMIFER7K4000~5000cc
41~43°C sebanyak 4000-5000cc. IKig41~43°C -

3. Sabun. 3.BE -

4. Gunting kuku. 4. 188B7] -

5. Cotton bud (kapas pembersih 5. 181 - /B o
telinga), bedak.

6. Body lotion / pelembab. 6.3 °

7. Pisau pencukur (untuk kaum 7. 8I887) (TR o

wanita tidak perlu).
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{ Perlengkapan J { TR
1. Semua perlengkapan dibawa 1. BERYEIRARR © BRAR
ke depan kasur pasien, dan REHREE

jelaskan terlebih dahulu kepada
pasien dan keluarganya.

7
2. Tarik partisi, atur suhu pendingin 0 NI EfhlE - SRS EPIR
atau menutup pintu/ jendela. B8P -
3. Turunkan kasur bagian kepala, 3. #E(KIREE » BUTRIE - SBRAY
lepaskan penyangga kasur, 5§ > WIRENRARQIRERS -

agar pasien tidur terlentang, dan
bantulah pasien bergeser ke
arah perawatnya.
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4. Letakkan handuk besar di atas 4. BREMEEREL - B TER
selimut, tariklah selimut dan BHRENERE (8L -
taruh di ujung kasur (Gambar 1).

Gambar 1-2
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5. Lebarkan handuk kecil, 5. RN EMER » BEFE
bungkuskan ke telapak tangan, {ERNIER S (B2) -

buat menjadi kantong lap (Gambar 2).

2-2

Gbar 2-3

G
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6. Bersihkan muka dengan handuk 6. EENET
lap (seperti gambar 3) FRFEREM - BRI GE3) -
(1) Bersihkan dari bagian ujung (1) IEEEARBQIENE -
mata dalam sampai ke luar.
(2) Bersihkan dahi dari kiri ke (2) BEBEA B -
kanan dan sebaliknya.
(3) Bersihkan batang hidung dari (3) ERDEBESERE -
atas ke arah ujung hidung.
(4) Bersihkan mulai dari pipi (4) IREE T HRESREERIORH
bagian bawah mata, melewati NF1TEH -

samping hidung menyilang
ke arah ujung mulut yang
di seberangnya dengan
menyerupai huruf delapan.

(5) Bersihkan pipi dari bagian (5) EENERE LIEEIKERN -
bawah ke atas sampai pelipis.

(6) Lumasi sabun pada handuk (6) RNEMEKLIEE - BIEZR
kecil, lap bagian telinga dan RiES » AREAEZPVEMER
leher, kemudian gunakan EABE -

handuk bersih untuk
membersihkan
sabun yang
tersisa.

Gambar 3 urutan
langkah pembersihan
di bagian muka

3 REbEAIRE
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7. Pembersihan bagian dada dan 7.58 - IREDESE
perut
(1) Buka kancing atau tali baju, (1) ERFAKAREAIINTE S » TR T
buka mulai dari lengan baju LB RAIF IR ELIRS
yang tangannya bebas EFEVKH (B4) -

bergerak atau yang sedang
tidak disuntik infus (Gambar 4).

Garﬁbar 4-1

Gambar 4-2 Gambar 4-3 4-2 4-3
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(2) Ditutup pakai handuk besar, (2) ELXEM » BENEMEKL
gunakan handuk kecil yang sudah AEE - AL (B85) -
disabunin, lap atau bersihkan
bagian dada (Gambar 5).

o~ o~

Gambar 5 Urutan langkah
pembersihan di bagian dada

(8) Lap bagian perut dengan searah
jarum jam ( Gambar 6).
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(4) Untuk bagian pusar bisa (4) iLEETI{EBiR{eERR (B7) -
dibersihkan dengan cotton
bud (kapas pembersih telinga)
(Gambar 7).

Gambar 7 7
(5) Gunakan handuk yang bersih (5) BEZB/N\EMESEE LHEE
untuk membersihkan sabun % RBmigezia - BL0 -

dan gunakan handuk mandi
untuk sekalah kering bagian
dada dan perut.
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8. Pembersihan bagian tangan 8. FHYESE
(1) Bersihkan dulu bagian samping (1) FeETRa ISR -
tangan.
(2) Alaskan handuk mandi di bawah (2) SE—ERBMIRRALAIFET
tangan, ambil kain basah yang » BIZEEZEMISEE » /e
sudah diperas kering dan QIWEL g (B8-1~8-2) -

dioleskan sabun. Elaplah dari
pergelangan tangan ke arah
jantung (Gambar 8-1~8-2).
(3)Bagian siku dan bagian ketiak (3) e RAR T 8kEE - |I0RS
yang terdapat lipatan harus ot (B8-3) -
dibersihkan beberapa kali.
(Gambar 8-3).
(4) Gunakan cara yang sama, (4) ABERBYS TN © B EEHAISFED -
bersihkan tangan yang satu lagi.

o+ttt
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9. Pembersihan Bagian Kaki 9. KIBBAIBYEST
(1) Angkat dan dirikan salah satu (1) EXLAAIBVE - B
kaki dan gunakan handuk BZEE (B9) -

mandi untuk tutupi kaki
sebelahnya(Gambar 9).

Gambaroh = 78

(2) Ambil kain lap yang bersabun, (2) BUGEEEREM » Z—FR
sementara tangan satunya ERARERR - DIVRETD O
memegang tumit pasien, ot (8100 - BHEZRE
bersihkan ke arah dalam MEFBLE -

(Gambar 10), setelah itu
gunakan kain lap bersih untuk
membersihkan sabun yang
tersisa.

1]@
(@

+ 4+ 4+ 4+ + + 4+



+ 4+ 4+ + + + + +

(3)Jangan lupa bagian lipatan (3) S aDRRE R AR AR B B B R
lutut dan lipatan paha harus Thseidsk (Bl -

dibersihkan lebih teliti
(Gambar 11).

(4) Gunakan cara yang sama (4) ABERBYST © BES—AIK
untuk bersihkan kaki yang a8 o
satu lagi.
Gambar 11
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10. Pembersihan Bagian Punggung 10. BE0BYER
(1) Bantu pasien tidur menyamping, (1) IRENR AL RAIERBIEAR
ambil kain lap yang sudah BUSIEEEMIEBEEIE
dioleskan sabun, sekalah mulai A (812) - BEEZSENEM
dari bahu belakang ke bagian B3pe -

pinggang (Gambar 12), setelah
itu gunakan kain lap yang bersih
untuk membersihkan sabun
ter sisa.

(2) Pijt bagian punggung @ )l«,{iﬁﬂﬂﬁ‘t}fi@r% a

dengan cara melingkar untuk BUBEMRBIR (B13) -
memperlancar aliran darah.

(Gambar 13)

\ 1|
Gambaril3
@
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11. Membersihkan Bagian Pinggul 11. BB
(1) Ambil kain lap yang sudah (1) BUSEEEM » BEEBRAEL
diberi sabun, sekalah dengan EROBITERRNER &
cara melingkar dari bagian #EOAIPY (814) -

tulang ekor ke bagian kiri dan
ke bagian kanan pinggul, dan
terakhir ke arah anus
(gambar 14).
(2) Gunakan kain lap bersih untuk (2) #EZPEMERELE -
membersihkan sisa sabun
yang tersisa.

(8) Perhatikan kulit pada bagian ) BIREREZETHEIRE - 8
tulang yang menonjol apakah FSNEBEIIBHS -

setelah terkena tekanan,
muncul kemerahan atau
terdapat borok.

Y Y
@ o
N £ i
Gambar 14 14
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12. Pembersihan Bagian Selangkangan 12. BREBRET
(1) Bantu pasien tidur terlentang (1) BEVRA BRSNS - ENSEE0
dengan kedua lutut menekuk, SREMGIEERH -

gunakan kain lap khusus
untuk selangkangan yang
sudah diberi sabun untuk lap.

(2) Gunakan kain bersih untuk (2) BEZIPEMERELE -
bersihkan sisa sabun yang
tersisa.

(3) Arah untuk lap dari bagian (3) Bt A @BREEAIPIOHE -
saluran kencing ke arah IBF20815 -
anus, urutan lap seperti pada
gambar 15.

Gambar 15 15
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13. Pemeliharaan kuku 13. 1598V EY
(1) Masukan tangan atau kaki ke (1) R—RBKAGF B BB » 12
dalam ember yang berisi air FERIES T () BRI - KbRZE
hangat, pijat dan gosoklah {LBVARB RIEMREIR
bagian tangan atau kaki (B16) -

untuk menghilangkan sel-sel
kulit mati dan memperlancar
aliran darah (Gambar 16).

Gambar 16-1 Pijat pada 16-1 S RIREE
bagian tangan yang direndam
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Gambar 16-2 Pijatlah bagian 16-2 WIS RILE
tangan yang direndam
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(2) Guntinglah kuku pasien (2) BIERBYZEBIRARIISE
(Gambar 17). (817 -

Gambar 17 17
14. Setelah dibersihkan, bantu 14. N8B IRINRAZFEKY) - B
pasien berpakaian dan aturlah SHERAE -

posisi tidur pasien supaya
terasa nyaman.

15. Bersihkan dan rapihkan 15 /5IERAA -
perlengkapan mandi.
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Hal yang perlu diperhatikanJ { ARPH
1. Waktu untuk mandi jangan 1. NBREEBEEERR 1 /6 -
di antara selang waktu 1 jam DRBIEARR -

sebelum / setelah makan, untuk
menghindari gangguan pada

pencernaan.
2. Jika ada luka, setelah mandi 2. HBEB0O » KBEBIIBNEIR
hendaknya segera ganti 2 o

perban/ obat.

3. Jika waktu menyeka pasien 3. I\RBREDP - U8 : FRER(E -
sesak nafas, muntah atau IR FEAEREIBNFIE -

gejala lain yang tidak nyaman,
segera hentikan aktivitas itu.







Salam Bahagia
Badan Sehat Aman SeJjahtera

PRI
SERER FT&LEH

umah Sakit Tzu Chi Da Lin

A EBE R
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uran Telepon hot pelayanan kesehatan
PrEf2REHER
ah Sakit Tzu Chi Hua Lian TEE&BEERR : (03)8562016
ah Sakit Tzu Chi Cabang Yu Li E2#%[%:(03)8882718 Ext.710
ah Sakit Tzu Chi Cabang Kuan Shan Bl %8 Br:(08)9814800 Ext.128
ah Sakit Tzu Chi Cabang Taipei SLEiEE R : (02)66289779 Ext.2236
ah Sakit Tzu Chi Cabang Tai Zhung B8$ZEE R : (04)36068278
ah Sakit Tzu Chi Da Lin K#KZBER: (05)2648333
ah Sakit Tzu Chi Douliu }7<#i%8z: (05)5372000Ext.127
ik Tzu Chi Chiayi B2 P:(05)2167000
: https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/
AR 113. 5T
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Buddhist Dalin Tzu Chi Hospital

Bagaimana
Membantu
Pasien Mandi
di Atas Kasur
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