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一、冠心病簡介

冠狀動脈為供應心臟營養的血管，
因高血糖、高血壓、高血脂等危險
因子，造成油脂囤積在血管內，演
變成動脈粥狀硬化（如圖），使得
血液流通不順，引起心絞痛症狀稱
為冠狀動脈心臟病，簡稱冠心病。

正常
冠狀動脈血管

動脈粥狀硬化

二、冠心病臨床表現

1.	天氣太冷或太熱時。
2.	情緒激動、壓力大時。
3.	劇烈運動、暴飲暴食或過度疲勞

後。

狹心症： 胸悶、胸痛、胸口壓迫，
可能延伸到左肩、上臂、背部或頸
部， 通常休息或舌下含服奈絞寧後
可緩解。
1.	心肌梗塞：胸悶、胸痛、胸口壓

迫，出現頭暈、極度疲倦、呼吸
困難、噁心、嘔吐、冒冷汗等情
形，休息後無法改善。

1.	狹心症：至心臟科門診求治。
2.	心肌梗塞：立刻撥打119送急

診。

常見臨床情境為：

症狀表現為：

處理方式：
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三、風險族群

四、診斷冠心症常見檢查

1.	遺傳。
2.	性別：男性大於女性、更年期婦

女。
3.	年齡：男性超過45 歲、女性超

過55歲。

醫師藉由病人過去病史、臨床症狀，
安排身體檢查，相關檢查如下 ：

血液檢查

十二導程心電圖

核子醫學檢查

核子醫學檢查

胸部X光檢查

運動心電圖

冠狀動脈電腦斷層攝影

心導管檢查

1.	慢性病：糖尿病、高血壓、高血
脂。

2.	其他：抽菸、 喝酒、肥胖、缺乏
運動等。

先天性因素：

後天性因素：
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五、冠心症治療

六、冠心症日常注意事項

•	 藥物：抗凝血藥物、心臟血管藥
物、降血脂藥物等。

•	 經皮冠狀動脈介入性治療(PCI) 
•	 冠狀動脈繞道手術
•	 其他：體外加強博衝系統(EECP)

等。

•	 連續『7天』測量 ，『起床後早
餐前』、『晚上睡前』各量一
回， 一天總共量『2回』 ， 每
回量『2次』取平均值 。

•	 當胸悶、胸痛未改善時，請服
用救心錠並含於舌頭下，一次
一顆，約５分鐘舌下會有麻辣
感覺，若仍未改善可再舌下含
服第2顆，不可連續使用超過３
顆，且需立即到急診就醫。

•	 定期回診、規律服藥，不可自行
停藥。

•	 服用藥物，請不要跟葡萄柚和葡
萄柚果汁一起使用。

•	 若解黑便或血便，全身性肌肉痠
痛，請告訴醫師。

規律量血壓並記錄

胸痛時救心錠使用方式

用藥遵從原則

•	 預定進行侵入性檢查(如胃鏡或
大腸鏡等)、手術或牙齒治療請
提前與醫師討論。

1.抗凝劑類藥物
2.心臟血壓藥物
3.降血脂類藥物
4.耐絞寧(救心片)需要時才吃

心臟
用藥
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七、維持健康生活型態

參考資料：
衛生福利部國民健康署-我的餐盤示意圖

•	 每天早晚1杯奶：增加鈣質攝
取。

•	 每餐水果拳頭大：每天攝取不
超過2份水果。

•	 菜比水果多一點：青菜攝取量
應足夠。

•	 飯跟蔬菜一樣多：主食以全穀
雜糧為主。

•	 少油少鹽：烹調時選擇健康油
脂(如：橄欖油、苦茶油..等植物
性油)，避免使用動物性油脂。

•	 多喝水：保持充足水分攝取，
避免含糖飲料。

均衡飲食

國民健康署  我的餐盤~6口訣：
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•	 每週運動5次
•	 每次運動時間超過30分鐘
•	 心跳達到每分鐘130下。
•	 運 動 種 類 選 擇 ， 如 ： 散 步 健

走、 太極拳、有氧運動、騎腳
踏車、游泳…等

•	 戒菸：因菸草中尼古丁會使三
酸甘油脂與總膽固醇提高， 使
動脈粥狀硬化， 增加心血管風
險。

•	 戒 酒 ： 酒 精 會 提 高 三 酸 甘 油
脂， 增加心血管風險 。

•	 預 防 冠 心 病 ， 從 每 天 均 衡 飲
食、規律運動、戒菸酒做起，
養成定期健康檢查習慣， 保持
正向思考與放鬆心情，穩定控
制病情，仍可以回到健康充實
的生活與工作。

規律運動習慣-運動「533」原則

戒菸與戒酒

八、結 語
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