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一、親子同室是什麼？

二、可以親子同室的條件

三、親子同室的好處

親子同室指的是寶寶出生後就和
媽媽（也可以是家人）同住一間
房間。在護理人員的協助與指導
下，父母能親自參與寶寶的照
顧。這樣做能讓父母從一開始就
更了解自己的孩子，建立親密又
安心的親子連結，也能幫助媽媽
更快掌握哺乳技巧、建立自信，
回家後照顧起來也會更得心應
手。 

媽媽產後可隨時依寶寶之需要
來哺餵，若覺得疲累時更可躺
著餵奶，以獲得充份之休息，
當寶寶需要喝奶時，您可以想
餵就餵，不需在嬰兒室與病房
間來回奔波，增加您的休息時
間。

親子同室可增加家人與新生兒
互動的機會，而不受限於嬰兒
室的探訪時間，並可提供直接
與新生兒接觸的機會，以建立
良好的親子關係。

1.	您與家人願意一起照顧寶寶，
且媽媽沒有傳染性疾病。

2.	親子同室期間需有一位家屬的
陪伴。

3.	寶寶經兒科醫師評估無異常、
身體狀況良好，即可參加親子
同室。

1.媽媽可獲得充份的休息

2.早期建立親子關係
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在親子同室的過程中，媽媽可依寶
寶的生理需求及本身漲奶的情形，
而調整予寶寶哺餵母奶的時間，可
以想餵就餵，使寶寶獲得更自然、
溫暖的餵食，並可完全滿足其生理
需求及安全感，進而對日後的人格
發展有更正面之影響！同時，隨時
移除乳汁，對預防脹奶及乳腺炎更
有莫大的預防效果呢！

1.	 為確保寶寶安全，護理人員會完
成父/母身分確認，確認身分正確
後，將寶寶親自交給父/母。

2.	 父/母親欲離開時，應由病房內護
理人員協助照護，請勿將寶寶交
給無識別證的醫護人員。

3.	 護理人員會定時至病房探視，協
助及指導產婦家共同學習哺餵母
乳及照護寶寶的技巧。

4.	 當媽媽需要護理人員協助時請立
即按護師鈴，護理人員會立即前
來協助。

5.	 警衛會每日定時、定點巡視病
房，親子同室入口皆設有監視
器。

3.提高成功哺育母乳之機會

預防感染措施

安全管制措施

四、親子同室，要注意
哪些大小事呢？

1.	任何人接觸寶寶前都需洗手
(病室內外備有酒精、乾洗手
液)，請避免親吻寶寶。

2.	當 產 婦 或 家 人 有 感 冒 症 狀
時，請務必帶上口罩及勤洗
手，再接觸寶寶。

3.	有感染疾病症狀的訪客，請
避免探視產婦及寶寶。

4.	照顧者應隨時觀察寶寶的呼吸
頻率是否平穩、膚色是否紅
潤；病房內需24小時留一盞小
燈，以便夜間觀察嬰兒膚色，
當嬰兒有任何異常狀況，應立
即通知護人員處理。
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親子同室 寶寶安全
需要您＆我共同守護~

安全睡眠環境5守則

•	 環境勿過熱，勿穿著太多衣物與
過度包裹嬰兒。

•	 睡眠區域無任何鬆軟物件及毯子。
•	 可穿著睡袋型嬰兒睡衣保暖或包

巾包裹並露出手臂。
•	 無任何東西蓋住嬰兒頭部。
•	 宜與家人同室不同床。
•	 勿讓嬰兒睡沙發、椅子、墊子或

大人的床。
•	 勿於嬰兒附近吸菸。

一歲以下需仰睡

不
趴睡

不
同床

不
用枕

不
悶熱

不
鬆軟



敬祝您敬祝您
身體健康 平安吉祥身體健康 平安吉祥
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