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一、何謂人工肛門或腸造口 二、人工肛門之種類

當病人罹患大腸直腸疾病或外

傷，無法由肛門排便時，經由

手術方式將某段腸子拉出縫合

於腹部上，讓糞便改道的一個

開口，稱為腸造口或人工造

口。正常的造口外觀是紅色的

不會痛，看似一朵盛開的玫瑰

花。只要抱持著樂觀正向的態

度，學會如何照顧造口，並熟

悉正確使用造口器材，依然能

夠過著正常而規律的生活，甚

至跟一般人一樣外出工作。

1.依部位分類

2.依外觀分類

環狀造口 末端造口 雙管造口
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三、如何更換造口袋

飯前，並採平躺臥位。

1.用清水紗布或濕紙巾清潔造口

2.消毒縫線傷口

3. 縫線處覆蓋人工皮

4. 測量造口大小

5. 畫出造口大小

依造口支撐棒是固定型或可

移動型，來進行貼袋步驟，

步驟如下：

濕紙巾、紗布、棉籤、造口

粉、無酒精性噴液、造口量

尺、筆、剪刀、造口袋、優

碘、生理食鹽水、人工皮。

(一)用物

(二)換袋前準備:

(三)貼袋方法：
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6. 剪裁造口袋

7-2方式二：支撐棒可移動型之貼法

7-2-1將支撐棒一端置入造口袋

7-2-2 再將另一端移入袋內

7-1-1墊果膠保護皮

7-1-2 造口膠擠一圈在造口袋

周圍

7-1-3將造口底座對準造口中央貼上。

在靠近造口四周與底座處用手指或棉

棒輕壓，使造口膠填補周圍縫隙，確

認是否密合

7-1方式一：支撐棒固定型之貼法

支撐棒固定者

支撐棒可移動



8 9

四、造口常見問題與處理
7-2-3剪除造口袋背膠

7-2-4 撕除背膠

8. 膠帶貼皮膚接合處

9.袋尾以橡皮筋綁緊

腹瀉：可能因為是吃到太油或不

衛生的食物、環境變化、情緒緊

張等造成。除了要注意飲食外，

也要設法減少身心之緊張、不

安，及注意液體的補充。

便祕：每天至少喝水2000c.c(若

有限制水份攝取量者，則依醫生

的建議量)，規律而適度運動及

調整飲食來改善。

造口周圍刺激性皮膚炎：此問題

最常見，造成原因通常是造口底

座剪洞過大，或者是底座無法貼

牢，使得造口周圍皮膚受到排泄

物的刺激，或更換頻率太頻繁，

重覆刺激造口周圍皮膚，造成皮

膚潰爛，處理方式可依狀況使用

無酒精性優碘及生理食鹽水消

毒，再於造口周圍使用無酒精性

噴液保護膜或造口粉。

1.

2.

3.
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五、日常生活照顧

1.飲食原則：

定時定量、細嚼慢嚥、蔬菜切

細。 

攝取足夠的水分。 

手術後一個月內進食低渣飲

食，以免過度刺激腸道，之後

則可恢復一般日常飲食。若醫

師有特別指示，則依照醫師的

建議。

小腸造口病人避免吃高纖維食

物(如:芹菜、韭菜、豆芽菜、

鳳梨、火龍果、椰果、玉米和

堅果類)，因其會引起消化不

良而使造口阻塞，無法避免時

可減量攝取或咀嚼後將殘渣吐

出。 

食物的影響因人而異，若有腹

瀉、便秘或糞便有惡臭味可調

節飲食來改善。可能導致腸胃

不適的各類食物如下表:

造口出血：因為造口表面佈滿

微血管，若過度用力、打噴

嚏、咳嗽、腹瀉或更換造口袋

時等，會引起微血管破裂而造

成滲血現象，這是正常現象，

只要用濕紗布輕輕按住滲血地

方就能止血，但如果排泄物帶

血或血由造口流出，則必須立

刻就醫。

4.
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不易消化
食物 脹氣食物 異味食物

糯米類 

油炸類 

堅果類 

硬殼瓜類 

芹菜

韭菜

豆芽菜

玉米 

柿子

鳳梨 

火龍果

椰果

豆類 

瓜類 

馬鈴薯 

汽水 

口香糖

洋蔥

蒜頭

大蒜

韭菜 

蔥 

蝦子

螃蟹

沐浴：當手術傷口已癒合拆

線，而且引流管已經拔除的

情形下，更換造口袋時，以

淋浴方式清洗身體和造口，

水不會流入造口內。

運動：避免舉重或太劇烈的

運動(如：仰臥起坐、伏地挺

身)，可進行球類運動，但需

避免撞擊造口，可使用造口

束腹帶以預防造口周圍發生

疝氣。

當大便和空氣量佔滿便袋

1/3~1/2時，應排空清理，避

免便袋嚴重脫膠導致糞便滲

漏。

2.

3.

4.
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1.

2.

六、何時應回診

◎ 造口師連絡方式

嚴重的腹瀉、便秘，或造口異

常出血，應儘速回診請醫師處

理。

出現以下狀況，如：造口回

縮、脫出、造口周圍皮膚過

敏、發紅、破皮、或造口袋容

易滲漏等問題，請及早聯絡造

口護理師，預約時間回診重新

評估及處理。

週一至週五早上08:00~08:30或

下午13:30~14:00來電詢問

造口護理師 (05)2648000轉
2900。
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