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Menjaga kebersihan, mencegah infeksi
saluran kencing.
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Air saline steril atau air
hangat.
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Wanita: Saat membersihkan adalah pada saat
mandi, setelah selesai buang air besar,
atau pada saat banyak cairan kotor yang
keluar. Sebelum mulai, bersihkan daerah
kemaluan dengan air hangat. Lalu dengan
kapas bertangkai yang dibasahi iodine,
bersihkan bagian yang jauh bagian dalam
terlebih dahulu dari arah atas ke bawah
(seperti gambar 1), baru dekat bagian
dalam dari arah atas ke bawah (seperti
gambar 2), setelah itu di luar lubang
kencing secara melingkar dioleskan
dengan kapas bertangkai yang dibasahi
iodine. Ulangi langkah-langkah di atas
dengan menggunakan kapas bertangkai
vang dibasahi air saline steril.
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Gambar 1 : bagian jauh dalam

dari atas ke bawah.
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Gambar 2 : bagian dekat dalam dari

atas ke bawah.
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Gambar 3 : bagian jauh dan dekat
tergantung dari posisi berdiri kita j

terhadap pasien.
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Pria: Setiap selesai mandi, bersihkan dengan
kapas bertangkai yang dibasahi iodine,
dimulai dari lubang kencing ke arah bawah
secara melingkar, kemudian kateter. Setelah
itu dibersihkan dengan kapas bertangkai
vang dibasahi dengan air saline steril, daerah
yang dibersihkan kira-kira (5 cm )2.5 inchi.
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Gambar 4 : dimulai dari lubang kencing
ke arah bawah sccara melingkar.
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Setiap hari plester harus diganti letaknya agar kulit
tidak terluka oleh plester. Pria ditempel ada perut
bagian bawah (seperti gambar 5), wanita ditempel
pada bagian dalam paha (seperti gambar 6)
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Gambar 5 : Pria ditempel ada / \

perul bagian bawah.
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Gambar 6 : Wanita ditempel
pada bagian dalam paha.
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Empat » Hal yang harus diperhatikan
dalam perawatan kateter
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(1) Setiap hari minum air 2000-3000 cc (kecuali yang

pasokan airnya dibatasi), agar air seni perhari
berkisar antara 1500-2000 cc. Banyak konsumsi
vitamin ¢ dan buah segar, atau jus buah cranberry,
yang dapat mengurangi kemungkinan infeksi
saluran kencing.
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Diperhatikan agar saluran kateter tidak mampet.
| Bila pasien berubah posisi, jangan sampai saluran
| kateter tergencet, tertarik, atau tertindih, agar mulut
saluran kencing tidak terluka, kateter lepas, saluran
kencing tersumbat ataupun sambungan kateter
i dengan kantung kencingnya lepas.
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F Pada saat tidur terlentang, tidur duduk ataupun

' berdiri, kantung kencing yang diluar harus terletak
di bawah kantung kencing dalam tubuh, agar air

| kencing tidak mengalir kembali ke dalam tubuh.

6 Dan kantung kencing yang diluar tidak boleh

menyapu lantai.

B IR PRASIE I - IRERIFERSBELLT -
DI IRisinm b - BRSO EH il -

@ Air kencing dalam kantung kencing yang diluar

harus dibuang dalam waktu 8 jam, atau bila
jumlahnya melebihi 700 cc.
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Perhatikan air kencing, bila ada darah, keruh, ada

“sesuatu” ataupun berbau aneh, panas tinggi, ini
adalah tanda-tanda kemungkinan infeksi saluran
kencing.
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Lima » Bila ada keadaan seperti di
bawah ini1, harus berkunjung ke
dokter segera
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Panas, meriang, saluran kencing sakit, air kencing
keruh, kencing darah, cairan dari lubang saluran
kencing bertambah banyak, kateter lepas, kateter
tercemar, saluran kencing tersumbat, kateter robek.
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Wish you
Heaillthy & Peacefiul
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Buddhist Tzu Chi Hospital
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Health consultancy of Buddhist Tzu-Chi Hospital :
TE#E# 75 PT Hualien Tzu Chi Hospital : (03)8562016
FEB# SRR Yuli Tzu Chi Hospital : (03)8882718-9

B9 A% EEE PR Kuanshan Tzu Chi Hospital : (089)8148000-128

B4t SRR Taipei Tzu Chi Hospital : (02)66289779-2236
BPEBEELR Taichung Tzu Chi Hospital : (04)25368069
KiR#EEEEPR Dalin Tzu Chi Hospital @ (05)2648333

I} 7R #& BB Douliou Tzu Chi Hospital : (05)5372000-127
E & B82Fh Chiayi Outpatient Department of

Dalin Tzu Chi Hospital : (05)2167000

#@LE Web site : https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/
Kif#&mE 113, B35

E8R2876691-03
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Buddhist Dalin Tzu Chi Hospital
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Perawatan Pengunaan kateter
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