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這份說明書是有關您即將接受的手術（或醫療處置）的效益、風險及替代方案的書面說明，可

做為您與醫師討論時的補充資料。最重要的是我們希望您能充份瞭解資料的內容，所以請仔細閱讀；

如果經醫師說明後您還有對這個手術（或醫療處置）的任何疑問，請在簽名前再與您的醫師充分討

論，醫師會很樂意為您解答，讓我們一起為了您的健康努力。

手術(或醫療處置)：

□ 淋巴靜脈吻合手術

□ 淋巴組織移植手術

□ 抽指手術

一、正常人體的淋巴回流最後也會進入到靜脈系統，淋巴靜脈吻合手術是透過顯微鏡把肢體遠端

的淋巴管提早導入靜脈系統的手術方法，術後會有多個傷口，每個大約 2~3 公分。術後需要對

肢體加壓以達更好的效果。一般而言會有立即改善的效果。

二、淋巴組織移植手術是指從身體其他的部位取得淋巴結或淋巴管組織，透過游離皮瓣手術的技術

把淋巴組織接種到淋巴水腫的患肢，經過淋巴管增生的過程來達到改善淋巴水腫的效果。可能

併發症為供給區淋巴滲漏。

三、抽指手術是透過把皮下脂肪及淋巴組織移除的行為，達到組織纖維化而減少淋巴滲漏到皮下

組織的目的。

四、可能發生之副作用：

1.出血

2.感染：淋巴水腫的患肢會有局部免疫功能低下的問題，所以需要注意感染的風險。

3.淋巴組織供應區淋巴液滲漏

4.其他不可預知之突發性病變

手術效益與注意事項：

經由手術，您可能獲得以下所列的效益，但醫師並不能保證您獲得任何一項；且手術效益與風險性

間的取捨，應由您決定。

手術後注意事項如下：

1.注意保暖，必要時使用烤燈。

2.醫師會視癒合情形執行拆線，一般約在 14 天後可拆線。

3.手術後三至六個月，飲食以溫熱為宜，嚴禁冰冷的食物、刺激性的食物以及含尼古丁或咖

啡因的食物( 如：酒、辣椒、香煙、二手煙、咖啡、茶葉、巧克力、可樂、可可等)，以免

手術部位血管收縮痙攣，影響手術部位癒合。

手術風險：

(沒有任何手術(或醫療處置）是完全沒有風險的，以下所列的風險已被認定，但是仍然可能有一些

醫師無法預期的風險未列出。)
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依文獻記載及報告，手術過程之可能發生的併發症及副作用，包括如下:手術後可能發生的情況。

1.血腫或手術後再出血。

2.傷口感染或併發敗血症。

3.淋巴組織供應區淋巴液滲漏

4.其他偶發病變及併發症。

一般手術的風險(1%至 5%)：

a、使用全身麻醉的時間較長時，肺臟可能會有一小部分塌陷失去功能，以致增加胸腔感染的機率

，此時可能需要抗生素和呼吸治療。

b、因心臟承受壓力，可能造成心臟病發作, 也可能造成中風。

c、有其他重大內科疾病之患者，如有糖尿病、心肺、肝臟、腎臟、內分泌、腦病變及腫瘤等，

均有較高之手術風險。

替代方案：

（這個手術（或醫療處置）的替代方案如下，如果您決定不施行這個手術（或醫療處置），可能會

有危險，請與醫師討論您的決定）

這個手術的替代方案如下，如果您決定不施行這個手術，請與醫師討論您的決定後勾選 –

□不接受淋巴水腫手術

□其它 ( ___________________________________________________________________)

醫師補充說明：

以上所列各項可能發生之併發症及副作用以及其他與病症有關之部分，均由主治醫師詳細告知，並

就說明有所疑問時，均在立同意書前詳細詢問有關醫師，立同意書人、病患及家屬均充分了解。

說明醫師：  簽章 時間 西元 年 月 日 時 分

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

本人(或家屬) 已經與醫師討論過接受這個手術(或醫療處置)的效益、風險及替

代方案，本人對醫師的說明都已充分了解，並且保有此資料副本一份。

病人(或家屬)： (簽章) 時間:西元 年 月 日 時 分

與病人之關係：

立同意書人非病人本人者，「與病人之關係欄」應予填載與病人之關係。

見證人部分，如無見證人得免填載。


