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這份說明書是有關您即將接受醫療處置的效益、風險及替代方案的書面說明，可做

為您與醫師討論時的補充資料。最重要的是我們希望您能充份瞭解資料的內容，所

以請仔細閱讀；如果經醫師說明後您還有對這個醫療處置的任何疑問，請在簽名前

再與您的醫師充分討論，醫師會很樂意為您解答，讓我們一起為了您的健康努力。 

一、病情說明： 

臨床相關的症狀，加上細針檢查兩次以上診斷為良性並排除惡性傾向，利用甲

狀腺暨頭頸部腫瘤射頻消融術來達到症狀緩解的目的。 

二、治療目的與效益： 

(一) 甲狀腺良性腫瘤治療後預期可以縮小腫瘤體積及症狀改善。 

(二) 甲狀腺良性腫瘤若在 5cm 以下，經治療半年內有機會減少 80%的體積，

而 5cm 以上者可能必須接受 2 次以上的治療。 

(經由醫療處置，您可能獲得以上所列之效益，但醫師並不能保證您獲得任何

一項；且醫療處置效益與風險性間的取捨，應由您決定。） 

三、執行方法： 

(一) 治療前準備：包括禁食四小時、靜脈點滴注射、必要的局部麻醉、鎮定

劑或止痛劑等。本項治療需有家屬陪同。  

(二) 部位：頭頸部(包含甲狀腺)。 

(三) 頭頸部(包含甲狀腺)射頻治療是一項微創介入性治療，利用超音波或電腦

斷層影像，準確地將射頻治療針經皮膚穿刺至病灶，再使用射頻或微波

進行治療。其作用為破壞腫瘤，以治療症狀或縮小腫瘤體積。 

四、可能併發症、發生機率及處理方法(包括如下但不在此限) 

(一) 甲狀腺暨頭頸部腫瘤射頻消融術可能有的副作用如低度發燒、疼痛、輕

微皮膚燒傷等，發生機率約為 5%~6.3%。 

(二) 其他可能有的副作用： 

1.聲音改變：約 1.02%，可能會於約 3 個月恢復。 

2.腫瘤破裂：約 0.14%。 

3.腫瘤破裂合併膿瘍：約 0.07%。 

4.疼痛：約 2.6%。 

5.出血：約 1.02%。 
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6.嘔吐：約 0.62%。 

7.皮膚灼傷：約 0.27%。 

8.咳嗽：約 0.3%。 

9.顏面神經、喉返神經或臂神經叢受傷：約 0.07%。 

10.甲狀腺功能低下：約 0.07%。 

11.迷走神經反射使心搏變慢或血壓降低：約 0.34%。 

(三) 甲狀腺暨頭頸部腫瘤射頻消融術發生死亡之機率約為 0.09%~1.4%。 

(沒有任何醫療處置是完全沒有風險的，以上所列的風險已被認定，但是仍然

可能有一些醫師無法預期的風險未列出。) 

五、成功率： 

根據統計，甲狀腺暨頭頸部腫瘤射頻消融術成功率約為 60~90%。 

六、替代方案： 

甲狀腺良性腫瘤替代治療方案為外科甲狀腺切除術。 

七、復原期可能遇到的問題： 

(一) 術後冰敷傷口 4 小時並臥床休息 8 小時，24 小時內避免劇烈運動或用力。 

(二) 穿刺傷口之敷料於 24 小時後可以除去及沐浴。 

(三) 術後若有疼痛難止、呼吸困難、心悸、頭暈、盗汗或其他不舒服現象時，

請告知醫護人員，儘速回門診或急診就醫。 

(四) 術後一週內避免頸部過度運動，可以正常活動(但勿揉傷口)。 

(五) 由於射頻治療的熱影響，可能有很低機會發生暫時性的聲音變化，大部

分會在幾個月內恢復。 

八、未接受治療的風險： 

將無法獲得處置效益，甲狀腺良性腫瘤壓迫症狀持續。 

 

醫師補充說明： 

 

 

 



佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院 

甲狀腺暨頭頸部腫瘤消融術治療 

說明書暨同意書 
 

E7M0022000_01  病歷管理委員會 202/03/31 通過 

 

檢查前注意事項： 

1. 告知醫護人員是否使用特殊藥物如：抗凝血劑、阿斯匹靈。 

2. 不要穿著高領衣服及不配戴項鍊。 

3. 兩大腿需貼上導電貼片，必須換上檢查服，只留內褲。男性病人若腿毛較

長，請自行刮除，以免影響傳導效率。 

4. 手術時間全長約兩個小時，包含術前準備及手術，隔天中午前即可完成離

開。 

5. 術中會詢問聲音是否有異常，請回答「沒有」，以確保手術安全。若發生聲

音改變，即立刻終止手術，聲音會在 3 到 6 個月內恢復正常。 

6. 術中請勿亂動，若感到疼痛請直接開口告訴醫師，不需忍耐。 

檢查後注意事項：  

1. 術後傷口覆蓋紗布，當日避免碰水。24 小時後即可移除紗布，可用 ok 繃覆

蓋。依個人體質不同，傷口大約一週內會逐漸不明顯。 

2. 術後一週內，脖子會有腫脹感，甚至覺得稍微變大，此為正常現象，請勿

擔心，可冰敷緩解症狀。 

3. 術後一週內，吞嚥口水或轉動脖子時，依個人感受不同，脖子會感到不舒

服甚至疼痛感，此感覺會在一週內慢慢消失。若有需要，可服用止痛藥緩

解症狀。 

 

 

 

本人（或家屬）已經與醫師討論過接受這個醫療處置的效益、風險及替代方案，本

人對醫師的說明都已充分了解。 

 

此致 
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說明醫師簽章：                            
西元 20 年 月 日 

時間： 時 分 

病人姓名：                             

病人身分證號：                             

立同意書人簽名： 
 

                          
西元 20 年 月 日 

時間： 時 分 

身分證號： 

住 址： 

電 話： 

與病人之關係： 
 

 

 

 

＊若您拿到的是沒有醫師聲明之空白同意書，請勿先在上面簽名同意 

 

 

 

 

 

 

 


