
市售營養品
知多少?



為什麼需要營養品?

01.攝取不足 02.疾病因素

03.飲食不均衡 04.攝食方便性



=
一餐的營養
(飯+菜+肉)

營養品和鮮奶(奶粉)是一樣?

X
不均衡

(肉)



營養品之組成份

蛋白質

➢ 來源：酪蛋白、乳
清蛋白、大豆蛋白

➢ 水解蛋白(胜肽)、
胺基酸：不須消化
即可吸收，適用於
胰臟消化酵素不足
或短腸症患者。

脂質 

➢ 來源：植物油
(玉米油、芥花
油、大豆油) 、
動物油(魚油)、
MCT(中鏈脂肪
酸)

維生素
礦物質 

➢ RDA(美國營養
素建議攝取量)

➢ 一般商業配方
電解質含量偏
低(鈉)

醣類
(碳水化合物) 

➢ 來源：麥芽糊精、
玉米糖漿、葡萄糖
聚合物、蔗糖等。

➢ 含量：醣類約佔
50~60％，特殊疾
病調整配方可為
30~90 ％。(DM、
COPD)



營養品種類有哪些?



一般均衡配方 
以完整營養素為基礎的配方



營養品之組成份-纖維
目前纖維建議攝取量，每日25至35克



市售營養品-無纖(低渣)均衡配方



市售營養品-含纖均衡配方



市售營養品-濃縮均衡配方
✓ 適用於:需限水的人或食慾極差的人



特殊疾病配方
針對特殊疾病需要配方



市售營養品-糖尿病配方
✓ 特色:低醣、高纖、含鉻



市售營養品-腎臟病配方
特色:調整蛋白質比例、低電解質(磷、鉀、鈉)

未洗腎(低蛋白) 洗腎(高蛋白)



市售營養品-肺部疾病配方
✓ 特色:高脂肪、低醣的比例



市售營養品-腫瘤(癌症)配方
✓ 增強免疫營養素：魚油、藻油、麩醯胺酸、精胺酸
✓ 高熱量(300~400kcal)、高蛋白質



元素/預解配方
水解營養素(胜肽、胺基酸)



市售營養品-元素/預解配方



單素配方 
只含1種營養素的配方，主要用於補充特定營養素



市售營養品-單素配方 

醣類(澱粉) 蛋白質 油脂 膳食纖維



感谢你的
聆听！



Q&A
問答時間



Q1
營養品種類主要可分為
均衡配方、特殊疾病配
方、元素預解配方、單
素配方？



Q2

市售均衡營養品
和鮮奶(奶粉)
是一樣?



Q3

市售營養品通常
是不含乳糖的?
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